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Todas as mulheres em idade
fertil, gravidas ou a amamentar

Vacinacao contra a COVID-19

DEVEM LER ISTO ANTES DE SE VACINAREM

As vacinas contra a COVID-19 disponiveis A COVID-19 é grave durante a gravidez?
no Reino Unido demonstraram ser

. . Embora o risco geral de COVID-19 em mulheres
eficazes e ter um bom perfil de seguranca.

grdvidas e nos seus bebés seja baixo, no final da

Estas vacinas n3o contém o virus vivo e gravidez algumas mulheres podem ficar gravemente

nao podem infetar uma mulher grévida ou doentes e precisar de tratamento hospitalar.

o feto no utero As gravidas com COVID-19 tém maior risco de
internamento nos cuidados intensivos do que as

Vacinagao contra a COVID-19 na gravidez mulheres da mesma idade que ndo estdo gravidas.

As mulheres com COVID-19 também tém 2 a 3 vezes
mais probabilidade de ter os seus bebés prematuros
do que as mulheres sem COVID-19.

O Comité Conjunto de Vacinacdo e Imunizacdo
(JCVI) recomenda que as vacinas contra a COVID-19
devem ser oferecidas as mulheres gravidas ao
mesmo tempo que as pessoas da mesma idade

ou grupo de risco. Nos EUA, cerca de 90 000
mulheres gravidas foram vacinadas maioritariamente
com vacinas da Pfizer e da Moderna e ndo foram

As gravidas com condigdes clinicas subjacentes
correm um risco ainda maior de sofrer complicagdes
graves decorrentes da COVID-19

identificadas preocupacdes de seguranga. Fatores de risco para mulheres gravidas

As evidéncias sobre as vacinas contra a

COVID-19 estdo a ser continuamente revistas pela Se tiver condicdes Ou se tiver
Organizacdo Mundial da Salide e pelas entidades médicas subjacentes, . excesso de peso

reguladoras no Reino Unido, EUA, Canada e Europa. como: )
+ mais de 35 anos

As vacinas da Pfizer e da Moderna sdo as vacinas

; | - problemas . se estiver no terceiro
Fje eleicao para as mulheres. grgwdas de qualquer imunitarios trimestre de gravidez
idade que vao apanhar a primeira dose. . diabetes (mais de 28 semanas)
Qualquer pessoa que ja tenha iniciado a vacinacao . hipertensao arterial - se for de origem
e receba a segunda dose durante a gravidez, deve P étnica de uma

: « doenca cardiaca o

receber a segunda dose da mesma vacina, a menos minoria negra e
que tenha tido um efeito secundario grave apds a o e asidtica

administracao da primeira dose.

Corre mais risco de contrair COVID-19 do que as
mulheres da mesma idade que nao estdo gravidas.

gov.je/vaccine & Government of Jersey



O que é que isto significa para
mim?

Engravidar

N&o € necessario evitar engravidar apds a
vacinacdo contra a COVID-19.

Nd&o ha evidéncia de que as vacinas contra a
COVID-19 tenham qualquer efeito na fertilidade ou
nas probabilidades de engravidar.

Se estiver gravida

As vacinas contra a COVID-19 oferecem as mulheres
grdvidas a melhor protecdo contra a COVID-19, que
pode ser grave no final da gravidez para algumas
mulheres.

A primeira dose da vacina contra a COVID-19 dar-
Ihe-a uma boa protegdo. Precisa da segunda dose
para obter uma protecdo mais duradoura. Ndo
precisa de adiar esta segunda dose.

Se ja recebeu a primeira dose da vacina contra a
COVID-19 sem sofrer quaisquer efeitos secundarios
graves, pode receber a segunda dose da mesma
vacina quando esta Ihe for oferecida.

Se a sua primeira dose foi a vacina da AstraZeneca,
deve ter em consideracdo as informacdes deste
folheto gov.je/vaccineleaflets

Nenhuma vacina é 100 % eficaz, por isso, é
importante continuar a seguir as diretrizes
nacionais atuais.

Para se proteger a si, aos seus familiares,
amigos e colegas, DEVE continuar a:

¢ praticar o distanciamento social

usar mascara

lavar as maos com cuidado e frequéncia

abrir as janelas para circular o ar

seqguir as diretrizes atuais

Amamentacao

Os beneficios da amamentacdo sdo bem
conhecidos.

O JCVI recomendou que as vacinas podem ser
recebidas durante a amamentacdo. Isto estda em
consonancia com as recomendacdes nos EUA e
da Organizacdo Mundial da Salde.

Como todos 0os medicamentos, as vacinas podem
causar efeitos secunddrios frequentes. Pode

ser Util saber o que esperar apds a vacinacao,
especialmente se ja teve o seu bebé ou se tem
outros filhos para cuidar.

Leia o folheto «O que esperar apds a vacinagdo
contra a COVID» gov.je/vaccineleaflets

O Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG) e o Royal College of
Midwives (RCM) tém um guia de decisdo e outras
informacdes sobre as vacinas contra a COVID-19
e a gravidez que podem ser Uteis (rcog.org.uk —
rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women).

Se quiser saber mais sobre a vacinagdo contra
a COVID-19, contacte a sua parteira, médico ou
enfermeiro.
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