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Wszystkie kobiety w wieku rozrodczym,
W cigzy lub karmiace piersia

Szczepienie na COVID-19

Wykazano, ze szczepionki COVID-19 dostepne
w Wielkiej Brytanii sq skuteczne i cechuje je
dobry profil bezpieczenstwa.

Szczepionki te nie zawierajg zywych
koronawiruséw i nie moga zarazi¢ kobiety
ciezarnej ani nienarodzonego dziecka w tonie
matki.

Szczepienie przeciw COVID-19 w trakcie cigzy

JCVI (Joint Committee on Vaccination and
Immunisation) zalecit, aby kobietom w cigzy
proponowac szczepienia przeciwko COVID-19

w tym samym czasie, co osobom w tym samym
wieku lub z tej samej grupy ryzyka. W Stanach
Zjednoczonych okoto 90 000 kobiet w cigzy zostato
zaszczepionych, gtéwnie szczepionkami firm Pfizer i
Moderna, i nie zaobserwowano zadnych zastrzezen
dotyczacych bezpieczenstwa.

Dowody naukowe dotyczace szczepionek COVID-19
sa stale weryfikowane przez éwiatowa Organizacje
Zdrowia oraz organy regulacyjne w Wielkiej Brytanii,
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Europie.

Szczepionki firmy Pfizer i Moderna sa preferowanymi
szczepionkami dla kobiet w cigzy w kazdym wieku,
ktdre zgtaszaja sie po pierwsza dawke.

Kazda osoba, ktora rozpoczeta juz szczepienie

i ktorej zaproponowano druga dawke w czasie
ciazy, powinna otrzymac druga dawke tej samej
szczepionki, chyba ze po pierwszej dawce wystapity
powazne dziatania niepozadane.

KONIECZNIE PRZECZYTAJ TE ULOTKE PRZED UDANIEM SIE NA SZCZEPIENIE

Czy choroba wywotywana przez COVID-19
jest grozna dla osoby ciezarnej?

Chociaz ogdlne ryzyko rozwoju choroby wywotanej
wirusem COVID-19 u kobiet w cigzy i ich dzieci jest
niewielkie, w pdzniejszym okresie cigzy u niektorych
kobiet moze dojs¢ do powaznego pogorszenia
stanu zdrowia i koniecznosci leczenia szpitalnego.
U kobiet w cigzy chorujacych na COVID-19 istnieje
wieksze ryzyko przyjecia na intensywna terapie niz
u kobiet w tym samym wieku, ktére nie sa w cigzy.
Kobiety zakazone COVID-19 sa réowniez 2—3 razy
bardziej narazone na przedwczesne urodzenie
dziecka niz kobiety zdrowe.

Kobiety ciezarne z chorobami wspadtistniejgcymi sa
w jeszcze wiekszym stopniu narazone na powazne
powiktania zwigzane z zakazeniem COVID-19.

Czynniki ryzyka dla kobiet w cigzy
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wowczas jest ona w grupie zwiekszonego ryzyka
ciezkiego przebiegu COVID-19, w poréwnaniu z
kobietami w tym samym wieku, ktdre nie sa w cigzy.
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Co to oznacza dla mnie?

Zachodzenie w cigze

Nie ma potrzeby unikania zajscia w cigze po
zaszczepieniu sie przeciwko COVID-19.

Nie ma dowoddw na to, ze szczepionka COVID-19
ma jakikolwiek wptyw na ptodnosc lub szanse
zajscia w cigze.

W przypadku ciezarnych

Szczepionka przeciwko COVID-19 zapewnia
kobietom w cigzy najlepsza ochrone przed
zakazeniem COVID-19, ktdre u niektdrych kobiet
moze miec powazny przebieg w pdzniejszym
okresie ciazy.

Pierwsza dawka szczepionki COVID-19 zapewnia
dobra ochrone. Aby uzyskac dtugotrwata ochrone,
nalezy podac druga dawke. Nie ma potrzeby
opdzniania podania drugiej dawki.

Jesli po przyjeciu pierwszej dawki szczepionki
COVID-19 nie wystapity zadne powazne dziatania
niepozadane, mozna przyjac druga dawke tej samej
szczepionki, gdy zostanie ona zaoferowana.

Jesli pierwsza dawka byta szczepionka firmy
AstraZeneca, nalezy dodatkowo wzia¢ pod uwage
informacje zawarte w tej ulotce
gov.je/vaccineleaflets

Zadna szczepionka nie jest w 100% skuteczna,
dlatego wazne jest, aby nadal stosowac sie
do aktualnych zalecen krajowych.

Aby chroni¢ siebie, swoja rodzine, przyjaciot i
wspotpracownikéw, nadal NALEZY:

e utrzymywac dystans spoteczny

¢ nosi¢ maske na twarzy

e myc rece — czesto i doktadnie

e otwierac¢ okna, aby przewietrzy¢
pomieszczenia

e przestrzegac biezacych zalecen

Karmienie piersig
Korzysci dla kobiet karmiacych piersia sa dobrze

znane.

JCVI zalecito, aby szczepic kobiety karmiace piersia.
Jest to zgodne z zaleceniami USA i Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

Jak wszystkie leki, szczepionki moga powodowac
typowe skutki uboczne. Pomocne moze byc¢
upewnienie sie, ze wiesz, czego mozesz sie
spodziewac po szczepionce, zwtaszcza jesli
pacjentka wtasnie urodzita dziecko lub ma inne
dzieci, ktérymi musi sie opiekowac.

Nalezy przeczytac ulotke ,Czego nalezy sie
spodziewac po szczepieniu COVID”
gov.je/vaccineleaflets

Krolewskie Kolegium Potoznikdw i Ginekologdw
(RCOG) oraz Krolewskie Kolegium Potoznych (RCM)
dysponuja przewodnikiem utatwiajgcym podjecie
decyzji oraz innymi informacjami, ktére moga okazac
sie pomocne w temacie szczepienia sie przeciwko
COVID-19 w cigzy(rcog.org.uk —
rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women).

Wrazie koniecznosci przedyskutowania kwestii
szczepienia na COVID-19 nalezy skontaktowac sie
ze swojg potozna, lekarzem lub pielegniarka.
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