Jak mozesz czuc sie po
przyjeciu szczepionki
przeciwko COVID-19?




O tej ulotce

Przekazujemy te ulotke w zwigzku z
przyjeciem szczepionki przeciwko
COVID-19.

Niektore osoby po przyjeciu
szczepionki odczuwajqg skutki

! uboczne.
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N Skutki te to specyficzne objawy, jakie
L= moga wystapi¢ po szczepieniu.
Monday
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Wednesday Wiekszosc¢ skutkdw ubocznych
Thursda . . .
= ustepuje po kilku dniach.
Saturday
Sunday

Ta ulotka zawiera informacje o tych
skutkach ubocznych oraz o tym, jak
postepowac w przypadku ich
wystgpienia.




Czeste skutki uboczne

S3 to skutki uboczne odczuwane
przez wiele osob:

@ Obolate ramie w miejscu
zastrzyku

Podnoszenie ciezkich przedmiotéw
moze by¢ utrudnione.

bol gtowy

Jesli czujesz zmeczenie, odpoczywaj.
Staraj sie unikac czynnosci takich jak
jazda samochodem czy uzywanie
ciezkich narzedzi.



35° 36° 37 38° 39° 40°

@ bl ciata

uczucie zimna, dreszcze

Podwyzszona temperatura ciata
moze wskazywac na inng infekcje
lub chorobe.

Podwyzszona temperatura ciata
wynosi powyzej 38 stopni.

Mozesz przyjac paracetamol, dzieki
ktoremu poczujesz sie lepiej.

Pamietaj, aby zapoznac sie z
instrukcjami na opakowaniu.



Rzadziej wystepujace
skutki uboczne

¢
Obrzek w obrebie szyi lub

pach

Obrzek oznacza powiekszenie
rozmiarow. Moze przypominac
zgrubienie.

Obrzek wystepuje po tej samej stronie,
po ktorej wykonano zastrzyk.

Moze utrzymywac sie do ok. 10 dni.
Jesli utrzymuje sie dtuzej, zasiegnij
porady lekarza.




Powazne skutki uboczne

@® Obrzek miesnia sercowego

Ten skutek uboczny nie wystepuje
zbyt czesto. Najczesciej dotyka
mtodych mezczyzn.

Jak najszybciej porozmawiaj z
lekarzem, jesli doSwiadczysz ktdregos
Z ponizszych objawow:

@ Bol w klatce piersiowej

@ Brak tchu

@ Czujesz, ze Twoje serce bije
naprawde szybko lub masz uczucie
kotatania lub pulsowania



Szczepionka przeciwko
COVID-19 a miesigczka

Miesigczka to czas, kiedy co miesigc z
Twojej waginy wyptywa krew.

U niektorych osob miesigczka zmienia
sie po przyjeciu szczepionki przeciwko
COVID-19. Krwawienie moze by¢
bardziej obfite.

Jest to stan przejsciowy.

Co jesli niepokoja Cie
skutki uboczne

Jesli jakiekolwiek skutki uboczne
niepokojg Cie lub nie ustepuja,
porozmawiaj z lekarzem lub
pielegniarka.



Wiecej informacji

Wiecej informacji o szczepieniu
przeciwko COVID-19 mozna znalez¢
na naszej stronie internetowej lub
dzwonigc do nas.

Home > Health and weilbeins > Immunisations and vaccines
Winter vaccinations

COVID-19 vaccine programme a
Learn more about the COVD-19 vaccination Find out

Strona internetowa

www.gov.je/wintervaccines

Telefon:
0800 735 5566

Monday

¥ Tuesday
" Wednesday
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Telefon jest czynny od 8:30 do
17:00 od poniedziatku do pigtku.


http://www.gov.je/wintervaccines

