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Un ghid pentru etapa a doua a
programului (varsta intre 18-49 ani)
Vaccinarea impotriva COVID-19

Ce este COVID-19 sau
Coronavirus?

COVID-19 este cauzat de un nou coronavirus, cunoscut
sub numele de SARS-Cov-2. A fost identificat pentru
prima data la sfarsitul anului 2019. Este foarte infectios
si poate duce la afectiuni respiratorii grave.

Este posibil ca multe persoane care sunt infectate
sd nu aiba simptome sau sa prezinte doar simptome
usoare. Acestea debuteaza de obicei cu tuse, febra,
dureri de cap si pierderea gustului sau a mirosului.

Unele persoane se vor simti foarte obosite, vor avea
dureri musculare, dureri in gat, diaree si varsaturi,
febra si confuzie.

Un numar mic de persoane progreseaza la o
afectiune grava, care poate necesita spitalizare sau
internare la terapie intensiva.

in general, mai putin de 1din 100 de
persoane infectate vor muri din cauza
COVID-19, dar in cazul persoanelor cu varsta
peste 75 de ani rata creste la 1din 10.

Nu exista inca un remediu pentru COVID-19, cu
toate ca unele tratamente testate recent ajuta la
reducerea riscului de complicatii.

Despre tipurile de vaccin

iIn Regatul Unit, se vor folosi mai multe tipuri

de vaccinuri impotriva COVID-19, in anul 2021.
Vaccinurile vor fi aprobate numai pe baza unor studii
de mari dimensiuni privind siguranta si eficienta.

Peste 30 de milioane de persoane din Regatul Unit
au fost vaccinate impotriva COVID-19, si vaccinarea
a prevenit deja multe cazuri si mai mult de 6 mii de
decese cauzate de COVID-19.

Recent, au existat rapoarte privind o afectiune
extrem rara care implica formarea cheagurilor

de sange si sangerari neobisnuite dupd vaccinul
AstraZeneca (AZ). Acest aspect este analizat

cu atentie, dar factorii de risc pentru aceasta
afectiune nu sunt inca clari. Din cauza riscului

ridicat de complicatii si deces din cauza COVID-19,
MHRA, Organizatia Mondiala a Sanatatii si Agentia
Europeana pentru Medicamente au tras concluzia ca
balanta inclina foarte mult in favoarea vaccinarii.

In prezent, JCVI a recomandat ca este preferabil ca
persoanele sanatoase sub 40 de ani sa primeasca
un alt vaccin decat AstraZeneca (AZ).

gov.je/vaccine
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Eu prezint un risc pentru
infectia cu COVID-19?

COVID-19 poate afecta pe oricine. Daca sunteti un
adult mai in varsta si aveti o afectiune a sanatatii pe
termen lung, deja trebuia sa va fie oferit vaccinul.

Cine este eligibil pentru
vaccinare in etapa 2?

Vaccinul este acum oferit persoanelor care prezinta
risc mai scazut sa dezvolte complicatii dupa
COVID-19. Inca prezentati risc de a va infecta si de a
transmite infectia altor persoane. Pentru majoritatea
persoanelor tinere, de regula COVID-19 este o boala
mai usoara, care produce rareori complicatii. Pentru
cateva persoane, simptomele pot dura mai mult
decat cele doua pana la trei saptamani obisnuite.
Vaccinarea va va ajuta sd va protejati impotriva
COVID-19 si a COVID pe termen lung. in a doua
etapd a programului, vaccinul va fi oferit persoanelor
cu varsta mai mica de 50 de ani, in urmatoarea
ordine:

+ 40-49 ani
+ 30-39ani
+ 18 ani si mai mult.

Riscul raméne mai ridicat in cazul persoanelor cu
varsta mai mare. De exemplu, riscul de deces din
cauza COVID-19 la o persoana intre 40 - 49 ani
este de cel putin 3 ori mai ridicat decét in cazul unei
persoane din grupa 30 - 39 ani si de cel putin 12 ori
mai ridicat decét o persoana din grupa 20 - 29 ani.

Pe masura ce programul avanseaza, JCVI
recomandad vaccinul adecvat pentru fiecare

grupa de varsta. Vaccinul oferit poate depinde de
varsta dvs. in prezent, JCVI a recomandat ca este
preferabil ca persoanele sanatoase (persoanele
care nu se afla intr-o categorie de risc) cu varsta
mai mica de 40 de ani sa se vaccineze cu alt vaccin
decéat AstraZeneca (AZ). Momentul in care va fi
oferit se bazeaza pe disponibilitatea vaccinurilor.
Orice persoana care a fost eligibild anterior pentru
vaccinare ramane eligibila si ar trebui sa inceapd sau
sdisi finalizeze cursul de tratament recomandat.

Toate femeile aflate la varsta
fertila, cele momentan
gravide sau care alapteaza

JCVI a recomandat ca femeile gravide sa primeasca
vaccinurile COVID-19 obisnuite in acelasi timp cu
persoanele de aceeasi varsta sau din aceeasi grupa
de risc. In SUA, aproximativ 90000 femei gravide
au fost vaccinate in principal cu vaccinurile Pfizer

si Moderna, si nu au fost identificate griji pentru
siguranta.

Prin urmare, vaccinurile Pfizer si Moderna sunt
vaccinurile preferate pentru femei gravide de orice
varsta care vin pentru primirea primei doze.

Cu toate ca riscul general al bolii COVID-19 in cazul
femeilor gravide si bebelusii lor este redus, in cazul
sarcinilor mai avansate, exista femei a caror stare s-a
deteriorat grav si au necesitat tratament in spital.

Femeile gravide cu COVID-19 prezinta un risc mai
ridicat de internare in terapie intensiva decét femeile
de aceeasi varstd, care nu sunt gravide. Femeile

cu boala COVID-19 sunt, de asemenea, de 2-3 ori
mai predispuse sd nascd inainte de termen, fatad de
femeile fara COVID-19.

Pentru mai multe informatii despre sarcina si
vaccinare, accesati: gov.je/vaccine.

Cine nu poate primi vaccinul?

Vaccinurile nu contin organisme care se dezvolta in corp
Si prin urmare, sunt sigure pentru persoanele cu tulburari
ale sistemului imunitar. Aceste persoane sa nu raspunda

atat de bine la vaccin. Un numar foarte mic de persoane

care prezinta risc pentru COVID-19 nu pot primi vaccinul -
aceasta include unele persoane care au alergii grave.

Cine ar trebui sa astepte pent-
ru a primi vaccinul?

Daca in prezent nu va simtiti bine, va autoizolati
sau asteptati un test COVID-19, ar trebui sa amanati
vaccinarea la un moment ulterior.

Ma va proteja vaccinul?

Vaccinarea impotriva COVID-19 va reduce sansele
ca dvs. sa suferiti de boala COVID-19. Poate dura
cateva saptamani pana cand corpul dvs. va dezvolta
protectie de la vaccin.

Vaccinul s-a dovedit a fi sigur si eficient in
studiile clinice. Fiecare vaccin a fost testat
pe mai mult de 20000 de persoane si nu au
existat ingrijorari privind siguranta.

Ca toate medicamentele, niciun vaccin nu este
complet eficient. Unele persoane se pot infecta in
continuare cu COVID-19 in ciuda vaccinarii, dar boala
ar trebui sa fie mai putin grava.

Pot sa ma infectez cu COVID-19
de la vaccin?

Nu va puteti infecta cu COVID-19 de la vaccin,
dar este posibil sa fiti infectat(a) cu COVID-19 si
sd nu realizati cd aveti simptomele pana dupa
programarea de vaccinare.



In urma unei analize a etapelor timpurii ale infectiei
cu COVID-19, acum se recomanda ca orice
persoana care dezvolta unul dintre urmatoarele
simptome fara motive evidente sau existente, sa
se izoleze imediat impreuna cu persoanele din
gospodaria lor si sa efectueze un test PCR:

. febra

. tuse

- pierderea gustului/mirosului
+ oboseald

« durere de cap

« durerein gat

« diaree

« dureri musculare

Pentru mai multe informatii despre simptomele
COVID-19, accesati: gov.je/symptoms

Vaccinul va avea efecte
secundare?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca
efecte secundare. Multe dintre acestea sunt usoare
Si pe termen scurt, si nu toata lumea le dezvolta.
Chiar daca aveti simptome dupd prima doza, va
trebui totusi sa primiti si a doua doza. Cu toate ca
este posibil sa obtineti 0 anumita protectie de la
prima doza, primirea celei de-a doua doze va va
oferi cea mai buna protectie Impotriva virusului.

Efectele secundare foarte frecvente includ:

. o senzatie dureroasd, greutate si sensibilitate In
bratul in care ati primit injectia. Acest lucru tinde
sa fie cel mai grav la 1-2 zile dupa vaccin.

+ senzatie de oboseala
- durere de cap

+ dureri generale sau simptome asemanatoare
gripei usoare

Cu toate cd senzatia de febrad nu este neobisnuitd
timp de doua pana la trei zile, o temperatura ridicata
este neobisnuita si poate indica o infectie cu
COVID-19 sau de alt tip.

Puteti lua doza normala de paracetamol (urmati
sfaturile de pe ambalaj) si va puteti odihni pentru a
va simtiti mai bine. Nu depasiti doza normala.

De obicei, simptomele dupa vaccinare dureaza mai
putin de o saptaméand. Daca simptomele par sa se
inrautateasca sau daca sunteti ingrijorat(a), sunati
la medicul dvs. de familie sau un profesionist din
domeniul medical.

Daca dezvoltati oricare dintre simptomele de mai
sus dupa prima dvs. vaccinare, ar trebui sa vorbiti
cu medicul sau specialistul dvs. inainte de a primi a
doua doza.

Daca va aflati momentan in grupa extrem de
vulnerabila clinic, continuati sa urmati recomandarile
guvernamentale.

Daca va confruntati cu oricare
dintre urmatoarele, de la 4 zile
la 4 saptamani dupa vaccinare,
trebuie sa solicitati imediat
asistenta medicala.

» o durere de cap noua, grava, care nu se
amelioreaza cu analgezice obisnuite sau se
agraveaza

o durere de cap neobisnuita, care pare sa se
agraveze cand sunteti intins(a) sau cand va
aplecati sau poate fi insotita de

— vedere incetosata, greata si varsaturi
— dificultati de vorbire,
— slabiciune, somnolenta sau convulsii

+ vanatai sau sangerari noi, neexplicate, la distanta
de locul injectiei

- dificultati de respiratie, durere in piept, umflarea
picioarelor sau durere abdominala persistenta

Pentru mai multe informatii despre simptome,
accesati gov.je/vaccine

Daca solicitati sfatul unui medic sau al

unei asistente, asigurati-va ca le spuneti
despre vaccinarea dvs. (aratati-le cardul de
vaccinare, daca este posibil), pentru ca ei sa
va poata evalua in mod corespunzator.

De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse suspectate la vaccinuri prin sistemul
Yellow Card. Va rugam sa cititi prospectul cu
informatii despre produs pentru mai multe
detalii despre vaccinul dvs., inclusiv posibilele
reactii adverse, prin cdutarea Coronavirus
Yellow Card sau accesarea coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk/ Sistemul Yellow
Card este sistemul din Marea Britanie pentru
colectarea informatiilor despre reactiile
adverse suspectate la medicamente.




Ce pot face dupa ce am primit
vaccinul impotriva COVID-19?

Vaccinul nu va poate cauza o infectie cu COVID-19,
iar doud doze vor reduce sansele de a va imbolnavi
grav. Nu cunoastem inca nivelul cu care se reduce
sansa ca dvs. sa va infectati si sa transmiteti mai
departe virusul. Asadar, este important sa continuati
sd 1i protejati pe cei din jurul dvs.

Amintiti-va sa va protejati pe dvs. si pe familia,
prietenii si colegii dvs., si TREBUIE sa respectati in
continuare toate restrictiile nationale sau locale:

- pastrati distanta fizica

+ purtati o masca pe fata

. sd va spalati pe méaini in mod regulat

+ sd deschideti ferestrele pentru a aerisi

+ urmati recomandarile actuale la adresa
gov.je/coronavirus

Ce fac in continuare?

Dupa ce ati primit prima doza trebuie sa planificati
sa

mergeti la a doua dvs. programare in 4-12
saptamani. Veti primi o confirmare prin SMS sau
e-mail cu informatiile privind efectuarea celei de-a
doua doze, cu doua saptamani inainte de a doua
dvs. programare.

Este important sa primiti ambele doze de vaccin
pentru a avea cea mai buna protectie.

Keep your card safe with details of your
vaccination.

iz Don't forget your

S COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the COVID-19 faiver:

vaccination or what to do after your
vaccination, see: gov.je/vaccine

ave your second dose
after two doses.

w
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Ce trebuie sa fac daca nu
ma simt bine la urmatoarea
programare?

Daca nu va simtiti bine, este bine sa asteptati pana
vda reveniti pentru a va vaccina, dar ar trebui sa
primiti vaccinul cat mai curand posibil.

Nu ar trebui sa mergeti la programarea pentru
vaccin daca va autoizolati, asteptati un test
COVID-19 sau nu sunteti sigur(d) daca va simtiti bine
si sunteti in forma.

58 Daca nu va puteti prezenta la programare,
trebuie sa contactati numarul de asistenta
Coronavirus la 0800 735 5566 pentru a stabili o
noud ord de programare.

Neprezentarea la programare va duce la o risipa
a vaccinului, ceea ce pune viata altor persoane in
pericol.

Protejati-va pe dvs., pe familia, prietenii si colegii dvs.

Chiar si dupa ce ati primit vaccinul, va trebui sa
respectati in continuare recomandarile de sanatate
publica pentru a va proteja pe dvs. si pe altii.

Dureaza cateva saptamani pana cand corpul

dvs. va dezvolta protectie de la vaccin. Ca toate
medicamentele, niciun vaccin nu este complet
eficient, prin urmare, trebuie sa continuati sa luati
masurile de precautie pentru a evita infectarea.

Unele persoane se pot infecta totusi cu COVID-19,
in ciuda vaccinarii, dar riscul de a dezvolta o boala
grava va fi redus.

PREVENITI | PREGATITI-VA | PROTEJATI-VA

COVID-19 se raspandeste prin picaturi respiratorii
din nas sau gura, in special cand vorbiti sau tusiti.

Infectia poate fi contractata si prin atingerea
ochilor, nasului si gurii dupa contactul cu obiecte si
suprafete contaminate.

Trebuie sa continuati sa:
pastrati distanta fizica
purtati o masca pe fata
spalati-va pe maini frecvent si cu atentie

respectati recomandarile curente:
gov.je/coronavirus

PREPARE | PREVENT | PROTECT




