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Szczepionka przeciwko

COVID-19

Ochrona pracownikow stuzby
zdrowia i opieki spoteczne]

Wszystkim pracownikom stuzby zdrowia i
opieki spotecznej na pierwszej linii walczacych
z pandemig koronawirusa zapewnia sie
szczepionke chronigca przed COVID-19.

Mozliwie najszybsze przyjecie takiej szczepionki
ochroni ich, ich rodziny, pacjentéw i podopiecznych.

Szczepionka przeciwko COVID-19 moze pomdc w
ograniczeniu ryzyka powaznej choroby i uratowaniu
zycia. W ten sposob zmniejszy sie obcigzenie systemu
opieki zdrowotnej i spotecznej.

Dlaczego zaszczepienie sie
przeciwko COVID-19 jest
wazne?

Pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej
walczacy z pandemia na pierwszej linii s bardziej
narazeni na zachorowanie na COVID-19 w pracy. Dla
takich pracownikow, zwtaszcza pracujacych w domach
opieki spotecznej, ryzyko wielokrotnego kontaktu z
zakazonymi osobami jest znacznie wyzsze.

Choroba COVID-19 moze miec¢ powazny przebieg i
prowadzi¢ do dtugotrwatych komplikacji zdrowotnych.
Sa one czesciej spotykane u pracownikow starszych z
podstawowymi klinicznymi czynnikami ryzyka.

Choroba COVID-19 moze przebiegac bezobjawowo,
CO 0znacza niebezpieczenstwo zarazania cztonkow
rodziny, znajomych i pacjentéw, z ktérych wiekszosc
moze znajdowac sie w grupie podwyzszonego ryzyka.

Bycie zdrowym nie gwarantuje obnizonego ryzyka
zakazenia wirusem wywotujacym COVID-19 czy
zakazenia nim kogos innego.

Przy wysokiej liczbie zakazen szczegdlnie wazne staje
sie zatrzymanie rozprzestrzeniania sie wirusa, aby

odciazyc system opieki zdrowotnej i spotecznej oraz
zapewnic zdrowie pracownikom.

Czy szczepionka mnie
ochroni?

Szczepionka przeciw COVID-19 ograniczy ryzyko
zachorowania na te chorobe. Zadna szczepionka nie
jest catkowicie skuteczna, co dotyczy wszystkich
lekdw, a budowanie odpornosci po jej przyjeciu trwa
kilka tygodni. Mozliwe jest zachorowanie na COVID-19
pomimo przyjecia szczepionki, jednak powinna ona
ograniczyc nasilenie infekcji.

Szczepionka okazata sie skuteczna w
badaniach ponad 20 000 osdb. Nie
stwierdzono zadnych obaw dotyczacych jej
bezpieczenstwa.

Jak to mozliwe, ze
szczepionke przeciwko
COVID-19 opracowano tak
szybko?

Technologie tworzenia szczepionek udoskonalano wraz
Z uptywem czasu. Od rozpoczecia globalnej pandemii
rzady zapewnity firmom farmaceutycznym wsparcie w
postaci finansowania, procesow badawczych i procesow
produkcyjnych majacych przyspieszyc utworzenie i
wyprodukowanie szczepionki. Jednak surowe testy
bezpieczenistwa i skutecznosci pozostajg doktadnie
takie same, jak w przypadku wszystkich innych
szczepionek, w tym tych, ktdrych nie wyprodukowano w
reakcji na pandemie.

gov.je/vaccine
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Czy szczepionka ochroni
pacjentow i podopiecznych?

Dowody na to, czy szczepionka przeciwko COVID-19
ogranicza ryzyko zakazenia innych osob, nie sa
jasne. Wiekszosc szczepionek obniza ogdine
ryzyko zakazenia, ale niektore zaszczepione osoby
moga przejsc infekcje tagodnie lub bezobjawowo,
a to oznacza, ze moga zakazac innych. Wysoce
prawdopodobne jest to, ze u osoby zaszczepionej
infekcja bedzie przebiegata tagodniej, a okres
wydzielania wirusa bedzie krétszy. Dlatego
oczekujemy, ze zaszczepieni pracownicy systemu
opieki zdrowotnej i spotecznej z mniejszym
prawdopodobienstwem beda zarazac znajomych i
rodziny oraz pacjentow i podopiecznych.

Czy szczepionka bedzie miata
skutki uboczne?

Szczepionki maja skutki uboczne podobnie jak
wszystkie inne leki. Wiekszosc dziatan niepozadanych
ma tagodny i krétki przebieg. Nie wystepuja one u
wszystkich zaszczepionych oséb. Nawet w przypadku
pojawienia sie skutkdw ubocznych po pierwszej dawce
konieczne bedzie przyjecie drugiej dawki. Mimo ze
pierwsza dawka moze zapewnic¢ pewien stopien
ochrony, dopiero przyjecie drugiej dawki zapewni
mozliwie najlepsza ochrone.

Bardzo czeste skutki uboczne to m.in.:

bolesnosc ramienia w miejscu wktucia,
uczucie ciezkosci w ramieniu i
nadwrazliwosc ramienia, zwykle objawy
te najdotkliwiej beda odczuwane po 1-2
dniach po przyjeciu szczepionki;
zmeczenie;

bole gtowy;

bdl catego ciata lub tagodne objawy
podobne do grypy.

Mimo ze dosc czesto wystepuje stan podgorgczkowy
trwajacy 2-3 dni, bardzo wysoka temperatura pojawia
sie rzadko i moze byc objawem choroby COVID-19 lub
innej infekcji.

Wowczas mozna przyjac dopuszczalng dawke
paracetamolu (wedtug instrukcji na opakowaniu)
i odpoczac, aby poczuc sie lepiej. Nie nalezy
przekraczac zalecanej dawki.

Objawy te zwykle trwaja krocej niz tydzien. Jesli
zwiekszy sie ich natezenie lub pojawia sie obawy co
do stanu zdrowia, zadzwon do lekarza rodzinnego lub
innego specjalisty.

Lekarzowi lub pielegniarce nalezy przekazac
informacje o przyjeciu szczepienia (pokazac karte

szczepien), aby mogli oni dokonac odpowiedniej
oceny.

Jesli podejrzewasz u siebie skutki uboczne
szczepionki i lekdéw, zgtos je w ramach programu
Yellow Card. Informacje na temat Coronavirus Yellow
Card mozna znaleZc¢ w Internecie. Mozna tez pobrac
aplikacje Yellow Card.

Czy szczepionke moze przyjac
kobieta w wieku rozrodczym?
W cigzy? Planujgca cigze?
Karmigca piersig?

Szczepionki nie przetestowano jeszcze u kobiet w
cigzy, co dzieje sie w przypadku wszystkich nowych
lekow. Kobietom w cigzy lub podejrzewajacym cigze
zaleca sie przyjecie szczepionki po rozwiazaniu.

Jesli przyjetas pierwsza dawke i zasztas w cigze,
odtéz w czasie przyjecie drugiej dawki. Porozmawiaj
ze swoim pracodawca na temat innych sposobow
ograniczania ryzyka zachorowania na COVID-19.

Jesli o cigzy dowiesz sie po przyjeciu szczepionki,
mozesz mie¢ pewnosc, ze nie zawiera ona organizmow
namnazajacych sie w ciele, zatem nie moze ona
spowodowac zakazenia COVID-19 u nienarodzonego
dziecka. Jak w przypadku innych szczepionek Public
Health England ustanawia system monitorowania
przeznaczony dla kobiet, ktore przypadkowo zostaty
zaszczepione w okresie cigzy.

U wiekszosci kobiet, ktdre w cigzy zachorujag na
COVID-19, choroba nie przebiega ciezej niz w
przypadku kobiet nieciezarnych, co oznacza mozliwosc
urodzenia zdrowego dziecka.

Wiecej informacji dla kobiet w wieku rozrodczym,
w Cigzy, planujacych ciaze lub karmigcych piersia
znajduje sie na stronie nhs.uk/covidvaccination.

Jednak moga sie zdarzyc sytuacje, w ktérych
specjalista zaleci przyjecie szczepionki kobiecie
znajdujacej sie w wysokiej grupie ryzyka i bedacej w
ciazy.

Niniejsze porady moga sie zmienic wraz z pojawianiem
sie dalszych danych dotyczacych bezpieczenstwa
szczepionki.

Kto nie moze przyjac szczepi-
onki?

Szczepionki nie zawieraja zywych organizmow, zatem
sg bezpieczne dla 0sdb z zaburzeniami funkcji uktadu
odpornosciowego. Takie osoby moga nie zareagowac
dobrze na szczepionke. Szczepionki przeciwko
COVID-19 nie moze przyjac niewielka liczba oséb
cierpigcych na ciezkie alergie, a bedacych w grupie
ryzyka zachorowania.



Czy moge sie zarazi¢ wirusem
wywotujgcym COVID-19 w
wyniku przyjecia szczepionki?

Nie ma takiego ryzyka. Jednak mozliwe jest
zakazenie sie koronawirusem wywotujagcym COVID-19
i wystapienie objawdéw dopiero po przyjeciu
szczepionki. Z tego wzgledu warto nadal przechodzic
regularne testy przesiewowe ustalone przez
pracodawce.

Osoby z objawami COVID-19 powinny pozostac
w domu na kwarantannie i zadzwonic na infolinie
dotyczaca koronawirusa 01534 445566 w celu
umodwienia sie na test.

Wiecej informacji na temat objawdéw znajduje sie na
stronie gov.je/symptoms.

Jak zarezerwowac wizyte?

Od swojego bezposredniego przetozonego otrzymasz
wiadomosc e-mail ze szczegdtami dotyczacymi
rezerwacji terminu. Na wizyte zabierz dokument
tozsamosci i identyfikator stuzbowy. Pamietaj, aby
wzigc ze soba maske.

Co mam zrobic pozniej?

Po przyjeciu pierwszej dawki musisz uwzglednic w
planach druga wizyte. Otrzymasz potwierdzenie w
postaci karty ewidencyjnej lub wiadomosci e-mail z
terminem przyjecia drugiej dawki (ktory przypadnie
po 3-12 tygodniach). Wazne jest przyjecie obu dawek
szczepionki, aby zapewnic sobie najlepsza ochrone.

Karte ze szczegdtami dotyczacymi
szczepionki nalezy przechowywac w
bezpiecznym miejscu.

Don't forget your
S COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the COVID-19
vaccination or what to do after your
vaccination, see: gov.je/vaccine
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Batch no: Date vaccine given:

Don't forget to attend your appointment to have your second dose
of vaccine. You will have the best protection after two doses.

Second appointment date:

2 Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Co mam zrobid, jesli przed
kolejng wizytg zachoruje?

W przypadku ztego samopoczucia lepiej jest
poczekac na poprawe stanu zdrowia, a szczepionke
przyjac¢ w poZniejszym terminie, jednak wowczas
trzeba jg przyjac mozliwie najszybciej. Na umdwione
szczepienie nie powinny zgtaszac sie osoby, ktdre
odbywajg kwarantanne, czekaja na wynik testu na
COVID-19 lub nie czuja sie dobrze.

Czy po przyjeciu szczepionki
nadal musze przestrzegac
wszystkich obostrzen majgcych
na celu kontrolowanie zakazen?

W wyniku przyjecia szczepionki nie mozna zarazic sie
koronawirusem wywotujgcym COVID-19, a przyjecie
dwdch dawek ograniczy ryzyko zapadniecia na ciezka
chorobe. Zadna szczepionka nie jest catkowicie
skuteczna, a budowanie odpornosci przez organizm
po przyjeciu szczepionki trwa kilka tygodni.

Zatem w miejscu pracy nadal konieczne bedzie
przestrzeganie obowigzujacych w nim wytycznych,
w tym noszenie sprzetu ochrony osobistej i
uczestnictwo w programie testowania pracownikow.

Aby méc nadal chronic siebie, pacjentéw, rodzine,
znajomych i wspdtpracownikdw, nalezy przestrzegacd
ogdlnych zalecen w pracy, domu i miejscach
publicznych:

przestrzegac zasad dystansowania spotecznego;
- nosi¢ maske;

doktadnie i czesto myc dtonie;

przestrzegac biezacych wytycznych:

gov.je/coronavirus

Czy po przyjeciu szczepionki
moge wroci¢ do pracy?

Tak, dopdki pozwala na to samopoczucie. Jesli po
szczepionce szczegdlnie obolate jest ramie, trudne
moze sie okazac podnoszenie ciezkich przedmiotow.
W przypadku ztego samopoczucia lub duzego

zmeczenia nalezy odpoczac i unikac¢ obstugi maszyn
czy jazdy samochodem.

Zaszczepitem/-am sie
przeciwko grypie. Czy musze
sie takze szczepic przeciwko
COVID-19?

Szczepionka przeciwko grypie nie chroni przed
chorobag COVID-19. Poniewaz kwalifikujesz sie do
przyjecia obu szczepionek, przyjmij je z przerwa
wynoszaca co najmniej siedem dni.
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Chron siebie, swojag rodzine, znajomych i
wspotpracownikow

Nawet po przyjeciu szczepionki konieczne powinno by¢ wowczas nizsze.
bedzie dalsze przestrzeganie wytycznych
dotyczacych zdrowia publicznego, aby
chronic siebie i innych.

Koronawirus wywotujgcy COVID-19
przenosi sie droga kropelkowa: jest
wydychany przez nos i usta podczas
Budowanie odpornosci po przyjeciu mowienia czy kaszlu.

szczepionki trwa kilka tygodni. Zadna
szczepionka nie jest catkowicie skuteczna,
co dotyczy wszystkich lekow, zatem
zalecane jest dalsze przestrzeganie

Mozna sie rowniez zarazi¢ po dotknieciu
oczu, nosa i ust dtonmi po kontakcie ze
skazonymi obiektami i powierzchniami.

zalecanych obostrzer w celu unikniecia Musisz nadal:

infekcji. . przestrzegad zasad dystansowania
Niektorzy ludzie moga zachorowac na spotecznego;

COVID-19 pomimo przyjecia szczepionki, . nosié¢ maske;

ale ryzyko ciezkiego przebiegu tej chorob
vey E S SRSl b4 - doktadnie i czesto myc dtonie;
« przestrzegac biezacych wytycznych
gov.je/coronavirus

Zaleca sie przeczytanie ulotki
informacyjnej szczepionki, w ktérym
znajduje sie wiecej szczegdtow na
jej temat, w tym na temat mozliwych
skutkow ubocznych. Wystarczy
wyszukac hasto ,coronavirus yellow
card”.

Podejrzenia wystgpienia skutkéw
ubocznych mozna réwniez zgtosic na
tej samej stronie internetowej lub po
pobraniu z niej aplikacji Yellow Card.
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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