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Protectia lucratorilor din domeniul

sanatatii si asistentei sociale

Y

Toti lucratorii din prima linie din domeniul sanatatii
si asistentei sociale primesc vaccinul impotriva
COVID-19, care va va ajuta sa va protejati impotriva
bolii COVID-19.

Obtinerea cat mai curand posibil a vaccinului impotriva
COVID-19 va va ajuta sa va protejati pe dvs., familia
dvs. si persoanele de care aveti grija.

Vaccinul impotriva COVID-19 poate ajuta la reducerea
riscului de boli grave si poate salva vieti. Aceasta va
reduce presiunea exercitata pe serviciile noastre de
sanatate si asistenta sociala.

De ce este important sa va vac-
cinati impotriva COVID-19

Daca sunteti lucrator(lucratoare) in domeniul sanatatii
sau asistentei sociale din prima linie, este mai probabil
sa fiti expus(a) la COVID-19 la locul de munca. Lucratorii
din domeniul sanatatii si asistentei sociale (in special in
centrele de ingrijire) prezinta un risc mult mai mare de
expunere repetata la infectie.

Contractarea infectiei cu COVID-19 poate fi grava

si poate conduce la complicatii pentru sandatate pe
termen lung. Acestea sunt mai frecvente la personalul
mai in varsta sau in cazul persoanelor cu factori de risc
clinic existenti.

Este posibil sa aveti infectie cu COVID-19 fara sa
aveti simptome si sa o transmiteti familiei, prietenilor
si pacientilor, dintre care multi pot prezenta un risc
crescut la virus.

A fi sanatos(sanatoasa) nu va reduce riscul de a va
infecta cu COVID-19 sau de a-l transmite mai departe.
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Cu rate ridicate de infectie cu COVID-19, este mai
important ca niciodata sa contribuim la stoparea
virusului, pentru a evita presiunea pe serviciile noastre
de sanatate si asistenta sociala si la mentinerea sanatatii
fortei noastre de munca.

Ma va proteja vaccinul?

Vaccinul impotriva COVID-19 va reduce sansele ca dvs.
sa suferiti de boala COVID-19. Ca toate medicamentele,
niciun vaccin nu este complet eficient si dureaza cateva
saptamani pana cand corpul dvs. va dezvolta protectie

de la vaccin. Este posibil sa va infectati in continuare cu
COVID-19, in ciuda vaccinarii, dar gravitatea infectiei ar

trebui sa fie diminuata.

Vaccinul s-a dovedit a fi eficient si nu au fost
observate probleme de siguranta in studiile
a mai mult de 20000 persoane.

Cum a fost dezvoltat vaccinul
impotriva COVID-19 atat de
repede?

Abordarile tehnologice pentru fabricarea vaccinurilor
s-au imbunatatit din ce in ce mai mult cu timpul. De

la inceputul pandemiei globale, guvernele au sprijinit
inclusiv finantarea, procesele de cercetare si productia
pentru a accelera crearea si producerea vaccinului. Cu
toate acestea, testele stricte de siguranta si eficacitate
raman exact la fel cu toate celelalte vaccinuri, inclusiv
acelea care nu au fost produse ca raspuns la o
pandemie.

gov.je/vaccine
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Vaccinul ii va proteja pe cei pe
care i ingrijesc?

Nu sunt clare dovezile ca vaccinarea impotriva
COVID-19 reduce riscul de transmitere a virusului.
Majoritatea vaccinurilor reduc riscul general de
infectare, dar unele persoane vaccinate avea o infectie
usoara sau asimptomatica si pot transmite virusul

mai departe. Este foarte probabil ca orice infectie

la 0 persoana vaccinata sa fie mai putin grava si ca
transmiterea virusului va fi redusa. Asadar, ne asteptam
sa fie mai putin probabil ca lucratorii din domeniul
sanatatii si asistentei sociale vaccinati sa transmita
infectia prietenilor si familiei lor si persoanelor
vulnerabile de care au grija.

Vaccinul va avea efecte
secundare?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca
reactii adverse. Multe dintre acestea sunt usoare si

pe termen scurt, si nu toata lumea le dezvolta. Chiar
daca aveti simptome dupa prima dozd, va trebui totusi
sa primiti si a doua doza. Cu toate ca este posibil

sa obtineti o anumita protectie de la prima dozg,
primirea celei de-a doua doze va va oferi cea mai buna
protectie Impotriva virusului.

Reactiile adverse foarte frecvente includ:

- 0 senzatie dureroasa, greutate si
sensibilitate in bratul in care ati primit
injectia. Acest lucru tinde sd fie cel mai
grav la 1-2 zile dupa vaccin.

- senzatie de oboseala
« durere de cap

«  dureri generale sau simptome
asemanadtoare gripei usoare

Cu toate ca senzatia de febra nu este neobisnuita timp
de doua pana la trei zile, o temperatura foarte ridicata
este neobisnuita si poate indica o infectie cu COVID-19
sau de alt tip.

Puteti lua doza normala de paracetamol (urmati
sfaturile de pe ambalaj) si va puteti odihni pentru a va
simtiti mai bine. Nu depasiti doza normala.

De regula, aceste simptome dureaza mai putin de o
sdptamana. Daca simptomele par sa se Inrautateasca
sau daca sunteti ingrijorat(a), sunati la medicul dvs. de
familie sau un profesionist din domeniul medical.

Daca solicitati sfatul unui medic sau asistent(d),
asigurati-va ca le spuneti despre vaccinarea dvs.
(aratati-le cardul dvs. de vaccinare), pentru ca ei sa va

poata evalua in mod corespunzator.

Puteti raporta reactiile adverse suspectate la vaccinuri
prin sistemul Yellow Card. Puteti face acest lucru online
cautand Coronavirus Yellow Card sau prin descarcarea
aplicatiei Yellow Card.

O femeie aflata la varsta fertila?
O femeie insarcinata? O femeie
care planifica o sarcina? O
femeie care alapteaza?

La fel ca toate medicamentele noi, vaccinurile nu au
fost inca testate la femeile insarcinate. Asadar, daca
sunteti gravida sau credeti ca ati putea fi gravida, va
recomandam sa asteptati pana la finalizarea sarcinii
inainte sa va vaccinati.

Daca ati primit prima doza si apoi ramaneti insarcinatd,
va recomandam sa amanati a doua doza. Va rugam sa
vorbiti cu angajatorul dvs. despre alte modalitati de a
reduce riscul de infectie cu COVID-19.

Daca aflati ca sunteti insarcinata dupa ce ati primit
vaccinul, nu va ingrijorati, vaccinurile nu contin
organisme care se multiplica in corp, asadar nu pot
cauza infectia COVID-19 la copilul nenascut. Ca si

in cazul altor vaccinuri, Sanatatea publica din Anglia
stabileste un sistem de monitorizare pentru urmarirea
femeilor care sunt vaccinate din greseala in timpul
sarcinii.

Majoritatea femeilor care se infecteaza cu COVID-19
in timpul sarcinii nu sufera consecinte mai grave decat
femeile care nu sunt insarcinate si vor continua sa
nasca un copil sanatos.

Femeile aflate la varsta fertila, cele insarcinate, care
planifica o sarcina sau alapteaza pot afla mai multe
informatii la adresa nhs.uk/covidvaccination.

Cu toate acestea, daca aveti o afectiune medicala care
va expune la un risc ridicat, specialistul dvs. va poate
sfatui sa aveti in vedere vaccinarea in timpul sarcinii.

Pe masura ce vor fi disponibile mai multe date de
sigurantd privind vaccinul, sfaturile se pot schimba.

Cine nu poate primi vaccinul?

Vaccinurile nu contin organisme vii si astfel, sunt sigure
pentru persoanele cu tulburdari ale sistemului imunitar.
Aceste persoane sa nu raspunda atat de bine la
vaccin. Un numar foarte mic de persoane care prezinta
risc pentru COVID-19 nu pot primi vaccinul - aceasta
include persoane care au alergii grave.



Pot sa ma infectez cu COVID-19
de la vaccin?

Nu va puteti infecta cu COVID-19 de la vaccin. Cu toate
acestea, este posibil sa va infectati cu COVID-19 si

sd nu aveti simptomele decét dupa programarea de
vaccinare. Continuati sa efectuati testele periodice de
screening pe care angajatorul dvs. le organizeaza.

Daca aveti simptomele COVID-19, trebuie sa va izolati
la domiciliu si sa apelati la numarul de asistenta pentru
Coronavirus la 01534 445566 pentru a organiza o
testare.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii, accesati
gov.je/symptoms

Cum imi fac o programare?

Veti primi un e-mail de la managerul dvs. superior cu
informatii despre cum sa va efectuati programarea.
Cand va prezentati la programare, va rugam sa
aduceti documentele de identificare personala si cele
doveditoare a muncii. Retineti sa purtati o masca.

Ce fac in continuare?

Dupa ce ati primit prima doza, trebuie sa planificati sa
participati la a doua programare. Veti primi un card de
inregistrare sau un e-mail de confirmare cu privire la
data la care trebuie sa primiti doza urmatoare in 3-12
saptamani. Este important sa primiti ambele doze de
vaccin pentru a avea cea mai buna protectie.

Pastrati in siguranta cardul dvs. cu
informatiile despre vaccinare.

Don't forget your
S COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the COVID-19
vaccination or what to do after your
vaccination, see: gov.je/vaccine
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Batch no: Date vaccine given:

Don't forget to attend your appointment to have your second dose
of vaccine. You will have the best protection after two doses.

Second appointment date:
2 Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Ce trebuie sa fac daca nu
ma simt bine la urmatoarea
programare?

Daca nu va simtiti bine, este bine sa asteptati pana

va reveniti pentru a va vaccina, dar ar trebui sa primiti
vaccinul cat mai curand posibil. Nu ar trebui sa mergeti
la programarea pentru vaccin daca va autoizolati,
asteptati un test COVID-19 sau nu sunteti sigur(a) daca
va simtiti bine si sunteti in forma.

Dupa ce am primit vaccinul, va
trebui sa urmez in continuare
toate sfaturile de control al
infectiei?

Vaccinul nu va poate infecta cu COVID-19, si doua
doze vor reduce sansele dvs. de a va imbolnavi grav.
Niciun vaccin nu este complet eficient si va dura
cateva sdptamani pana cand corpul dvs. sa dezvolte
protectie.

Asadar, va trebui sa respectati in continuare
recomandarile de la locul dvs. de munca, inclusiv
purtarea echipamentului individual de protectie
adecvat si participarea la programul de testare a fortei
de munca.

Pentru a continua sa va protejati pe dvs., pacientii

dvs., familia, prietenii si colegii dvs., trebuie sa urmati

sfaturile generale la locul de muncd, acasa si cand va

aflati in public:

- pastrati distanta fizica

+ purtati o masca pe fata

+ spadlati-va pe maini frecvent si cu atentie

-+ respectati recomandarile curente:
gov.je/coronavirus

Pot reveni la munca dupa ce am
primit vaccinul?

Da, ar trebui sa puteti lucra atat timp cat va simtiti bine.
Daca bratul este deosebit de dureros, poate fi greu sa
ridicati greutati. Daca va simtiti rau sau sunteti foarte
obosit(a), trebuie sa va odihniti si sa evitati sa folositi
utilaje sau sa conduceti vehicule.

Am primit vaccinul antigripal,
trebuie sa primesc si vaccinul
impotriva COVID-19?

Vaccinul antigripal nu va protejeaza de COVID-19.
Daca sunteti eligibil(a) pentru ambele vaccinuri, ar
trebui sa le primiti pe amandouad, dar in mod normal la
distanta de cel putin o saptamana.
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Protejati-va pe dvs., pe familia, prietenii si colegii dvs.

Dupa ce ati primit vaccinul, va trebui sa
respectati in continuare recomandarile de
sanatate publica pentru a va proteja pe dvs. si
pe altii.

Dureaza cateva saptamani pana cand corpul
dvs. va dezvolta protectie de la vaccin. Ca
toate medicamentele, niciun vaccin nu este
complet eficient, prin urmare, trebuie sa
continuati sa luati masurile de precautie pentru
a evita infectarea.

Unele persoane se pot infecta totusi cu
COVID-19, in ciuda vaccinarii, dar riscul de a
dezvolta boli grave va fi redus.

COVID-19 se raspandeste prin picaturi

Va rugam sa cititi brosura cu informatii
despre produs pentru mai multe
detalii despre vaccinul dvs., inclusiv
posibilele reactii adverse, prin
cautarea Coronavirus Yellow Card.

De asemenea, pteti raporta reactiile
adverse suspectate pe acelasi site
web sau prin descarcarea aplicatiei
Yellow Card. coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk

respiratorii din nas sau gura, in special cand
vorbiti sau tusiti.

Infectia poate fi contractata si prin atingerea
ochilor, nasului si gurii dupa contactul cu
obiecte si suprafete contaminate.

Trebuie sa continuati sa:

- pastrati distanta fizica

+ purtati o masca pe fata

- spalati-va pe maini frecvent si cu atentie

+ urmati recomandarile actuale
gov.je/coronavirus
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