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Toate femeile aflate la varsta
fertila, cele momentan gravide

sau care alapteaza
Vaccinarea impotriva COVID-19

TREBUIE SA CITITI ACESTE INFORMATII INAINTE DE A VA VACCINA

Vaccinurile impotriva COVID-19 disponibile Boala COVID-19 este grava in timpul
in Regatul Unit s-au dovedit a fi eficiente si sarcinii?

auun prOfll de siguranta adecvat. Cu toate ca riscul general al bolii COVID-19 in cazul

Aceste vaccinuri nu contin coronavirus femeilor gravide Si bebe|u$ii lor este redus, in cazul
viu §i nu pot infecta o fe}neie gravidé sau sarcinilor mai avansate, exista femei a céAror stare s-a
copilul siu nendscut. deteriorat grav si au necesitat tratament in spital.
Femeile gravide cu COVID-19 prezinta un risc mai
Vaccinarea impotriva COVID-19 in timpul ridicat de internare in terapie intensiva decat femeile
sarcinii de aceeasi varsta, care nu sunt gravide. Femeile
cu boala COVID-19 sunt, de asemenea, de 2-3 ori
mai predispuse sa nascd inainte de termen, fata de
femeile fara COVID-19.

Femeile gravide cu afectiuni clinice existente
prezinta un risc si mai ridicat de a dezvolta
complicatii grave dupa infectia cu COVID-19.

Comitetul comun pentru vaccinare si imunizare
(JCVI) a recomandat ca femeile gravide sa
primeasca vaccinurile impotriva COVID-19 obisnuite
in acelasi timp cu persoanele de aceeasi varsta

sau din aceeasi grupa de risc. in SUA, aproximativ
90000 femei gravide au fost vaccinate in principal
cu vaccinurile Pfizer si Moderna, si nu au fost

identificate griji pentru siguranta. Factori de risc pentru femei gravide

Doverzile despre vaccinurile impotriva COVID-19

sunt analizate constant de Organizatia Mondiala Daca aveti afectiuni Sau dacd suntefi

a Sanatatii si organismele de reglementare din medicale existente, . supraponderald

Regatul Unit, SUA, Canada si Europa. [P . peste varsta de 35

Vaccinurile Pfizer si Moderna sunt vaccinurile . probleme imunitare ani

preferate pentru femei gravide de orice varsta care . diabet . n al treilea trimestru

vin pentru primirea primei doze. ; - de sarcina (peste 28
. _ - tensiune ridicata -

Fiecare persoana care a fost deja vaccinata si o ' sdptamani)

primeste a doua doza in timpul sarcinii, ar trebui ¢ EieEan caliEee . cuistoric de etnie

sd efectueze a doua doza cu acelasi vaccin, cu + astm minoritara afro-

exceptia cazului in care au suferit efecte secundare americana sau

grave dupa prima doza. asiatica

Prezentati un risc mai mare la COVID-19 fata de
femei de aceeasi varsta, care nu sunt gravide.

gov.je/vaccine & Government of Jersey



19.What does this mean for me?

A ramane gravida

Nu trebuie sa evitati sa ramaneti gravidd dupa
vaccinarea impotriva COVID-19.

Nu exista nicio dovada ca vaccinurile iTmpotriva
COVID-19 au vreun efect asupra fertilitatii sau
sanselor de a ramane gravida.

Daca sunteti gravida

Vaccinurile impotriva COVID-19 ofera femeilor
insarcinate cea mai buna protectie impotriva bolii
COVID-19, care poate fi grava in sarcini mai avansate
in cazul unor femei.

Prima doza de vaccin impotriva COVID-19 va va oferi
o protectie adecvata. Veti avea nevoie de a doua
doza pentru o protectie de mai lunga durata. Nu
trebuie s& amanati a doua doza.

Daca ati primit deja prima doza de vaccin impotriva
COVID-19 fara a suferi efecte secundare grave,
puteti primi a doua doza din acelasi vaccin, atunci
cand vi se ofera.

Daca prima dvs. doza a fost din vaccinul
AstraZeneca, trebuie sa aveti in vedere
si informatiile din aceasta brosura gov.je/
vaccineleaflets

Niciun vaccin nu este 100% eficient, asa ca
este important sa continuati sa respectati
recomandarile nationale actuale.

Pentru a va proteja pe dvs. si familia,
prietenii si colegii dvs., TREBUIE in
continuare sa:

e pastrati distanta fizica

purtati o masca pe fata

spalati-va pe maini frecvent si cu atentie

sa deschideti ferestrele pentru a aerisi

respectati recomandarile actuale

Alaptarea
Beneficiile aldptarii sunt bine cunoscute.

JCVI a recomandat ca vaccinurile pot fi primite
n timpul alaptarii. Aceasta corespunde cu
recomandarile din S.U.A. si de la Organizatia
Mondiala a Sanatatii.

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca
efecte secundare frecvente. Poate fi util sa va
asigurati ca stiti la ce sa va asteptati dupa ce ati
primit vaccinul, mai ales daca ati ndscut copilul sau
aveti alti copii de care aveti grija.

Va rugam sa cititi brosura ,, La ce sa va asteptati
dupa vaccinarea impotriva COVID-19” gov.je/
vaccineleaflets

Colegiul Regal al Obstetricienilor si Ginecologilor
(RCOG) si Colegiul Regal al Moaselor (RCM) au un
ghid pentru decizie si alte informatii utile despre
vaccinuri impotriva COVID-19 si sarcina (rcog.org.uk
- rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-women).

Daca doriti sa discutati despre vaccinarea impotriva
COVID-19, contactati moasa, medicul sau asistenta
dvs.
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