Strategia privind starea de bine emotionala si mintala

a persoanelor tinere si a copiilor
2022-2025
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B un a' peste 28,000

in Jersey, traiesc peste 28.000* de copii si persoane tinere cu varsta
intre 0-25 de ani. Noi (Guvernul Jersey) ne dorim ca toti sa fie bine si sa
fie puternici, cu o sanatate mintald buna si o stare de bine.

S&néatatea mintala buna si starea de bine sunt legate de cum ganditi,
simtiti si actionati. Acestea sunt legate de:

sanatate in toate @ a rezista si a va adapta
aspectele vietii == '

gasirea echilibrului

@ recunoasterea emotiilor
si gestionarea lor

legaturile cu persoanele si

a face fata vietii si -
familia

stresului

O sénatate mintala buna va ajuta sa va bucurati de viata, sa va
bucurati de locul in care traiti, sa creati legaturi cu persoanele din
jurul dvs. si sa va atingeti obiectivele.

*Estimare bazata pe tendinte si pe recensamantul din anul 2011.

Aceasta Strategie este legata de Planul pentru copii si tineri 2019-2023 si

angajamentul Guvernului stabilit prin Promisiunea fata de copii ,Punem copiii pe

primul plan”. Aflati mai multe la: gov.je/PuttingChildrenFirst

Discutii cu persoane
2020

Am discutat cu copii, tineri, familii si profesionisti despre sanatate
mintala si stare de bine in Jersey.

Am dorit sa aflam cum sunt lucrurile in realitate, ce fel de sprijin
este disponibil, ce aspecte trebuie schimbate si ce conteaza, siam
folosit feedbackul pentru a realiza prima schita a acestui plan.

2021

Am intrebat toate persoanele daca sunt de acord cu planul, cu
viziunea si daca am omis sa includem vreun aspect. Au participat
aproape 300 de persoane! Am inclus feedbackul lor in acest plan
final.

2022

Acesta este planul nostru pe patru ani, din 2022 pana in 2025.
Acesta presupune finantare disponibila prin intermediul Guvernului,
prin urmare, chiar putem face o diferenta. Acest plan are obiective
mult mai clare, exprima ceea ce ne dorim sa facem si modul in
care vom face acest lucru, iar dvs. veti putea verifica daca noi ne
indeplinim planul de actiune.



https://www.gov.je/Caring/JerseysChildrenFirst/Pages/PuttingChildrenFirst.aspx

Copiii, tinerii si familiile isi doresc ca Jersey sa fie un loc in care:
e flecare persoana stie ce inseamna starea de bine si 0 sanatate mintala buna
e flecare persoana primeste sprijin pentru a se adapta, pentru a avea o sanatate mintala buna

Ce ne- atl e flecare persoana stie de unde sa primeasca sprijin

e oamenilor nu le este jena si nu isi fac griji despre a cere ajutorul

spus dvs e fiecare persoana care cere, obtine sprijin repede

e sprijinul pe care il primesc persoanele este bazat pe lucruri care functioneaza
e flecare persoana este auzita si implicata in decizii care o implica.

Toate aceste aspecte ne-au ajutat sa dezvoltam acest plan nou.

.Personalul din educatie sa
fie instruit si sprijinit mai bine
sa identifice si sa gestioneze
dificultatile emotionale si de
sanatate mintald”

Lnterventie si diagnostic mai

timpurii cu acces mai bun si mai JIrebuie sa existe mai

,Mai multe persoane

care sa ma intrebe cum .Reducerea listelor rapid la serviciile potrivite” Inult sprijin pentru tine.ri(
ma simt, care sa asculte de asteptare in in procesul lor de tranzitie
si s le pese, sa stie ce CAMHS (Serviciile catre alte servicii, in special
sa spuna, sa inteleaga de sanjtate mintala Serviciile pentru adulti.”

mai bine aspectele de pentru copii Si
sanatate mintald” adolescenti)

,Nu a existat nicio
continuare, asa ca imi
tot repet povestea”

,Serviciile care pot
,Mai mult sprijin si instruire fiaccesate in afara 4 ,
pentru noi ca parinti, pentru orelor de functionare i Multe persoane au spus ca perioada
a identifica si gestiona mai reprezintd o tema cheie Covid-19 a fost dificila.
bine circumstante dificile si care Intervine in munca A agravat situatia cu sdnatatea mintala. Unele

probleme de stare de bine pe care o fac cu tineri persoane au spus cé s-au simtit ingrijorate,
emotionald” singure si chiar vulnerabile.




Viziunea noastra

Ne dorim ca toti copiii si
tinerii din Jersey sa fie
fericiti si sa prospere — sa

poata sa se bucure de cea
mai buna sanatate mintala si
de o stare de bine.

A prospera — inseamnd o dezvoltare
armonioasd, in moduri
pozitive, sanatoase.

Cum vom face acest lucru

Copiii, tinerii si familiile din Jersey vor primi
sprijin pentru a fi bine si pentru a fi adaptabili,
concentrandu-ne pe ceea ce inseamna starea de

bine si o sanatate mintald buna.

Daca aveti nevoie de sprijin, nu va fie rusine sa
cereti, deoarece va fi disponibil imediat ce aveti
nevoie.

Nimeni nu ar trebui sa se afle pe liste lungi de
asteptare, iar serviciile vor lucra impreuna, ca sa va
spuneti povestea o singura data.

Serviciile vor fi de calitate si va vor ajuta sa va
reveniti. Acestea vor fi oferite in locul potrivit, la
momentul potrivit.

Ne dorim ca camenii sa priveasca sanatatea mintala
la fel cum privesc sanatatea fizica. Daca aveti
nevoie, cereti ajutor... este simplu.

Avem 16 actiuni pentru a ne asigura ca acest
lucru se intampla. Le-am grupat in patru
domenii diferite.




Ne dorim ca toate persoanele sa promoveze
starea de bine, sanatatea mintala si adaptarea,

astfel incat persoanelor sa nu le fie jena sa
ceara ajutorul.

‘I Vom avea instruiri, pentru ca toate persoanele sa inteleaga ce
inseamna o sanatate mintala buna si o stare de bine si cum sa
mentind starea de bine si adaptabilitatea persoanelor tinere si a
copiilor.

Vom avea sprijin pentru persoanele care devin parinti si i vom
ajuta sa se simta bine si sa creeze legaturi puternice cu copiii lor.

teritoriu al insulei.

Vom ajuta profesionistii sa fie constienti de riscurile pentru
sanatatea mintala a persoanelor, precum experientele adverse
din copildrie (EAC-uri), astfel incat sa poata gasi modalitati de
sprijin suplimentare, pentru a ajuta copii, tineri si familiile lor.

3 Vom pregati ambasadori pentru sanatatea mintala pe intregul

EAC-urile — sunt evenimente traumatizante care au loc in copilrie,
precum violenta, abuzul sau neglijarea.

Ne dorim sa fie usor pentru toata lumea

sa primeasca ajutor si sprijin.
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Vom crea un numar de asistenta pentru starea de bine.

Vom avea informatii, sfaturi si sprijin la Centrul pentru
copii si familii.

Vom dezvolta o cafenea cu participare pentru tineri, unde
acestia pot afla informatii despre sanatatea mintala si pot
sa gaseasca sprijin pentru probleme de sanatate.

Vom derula sesiuni cu participare pe diferite subiecte,
care promoveaza starea de bine, ca activitate fizica, somn
si alimentatie corecte.




Ne dorim ca persoanele sa primeasca
ajutorul si sprijinul potrivite, la momentul
potrivit si la locul potrivit.

Ne dorim sa ascultam oamenii cu privire

la ce functioneaza si in ajuta, deoarece
aceasta ne imbunatateste serviciile.

Vom avea mai multe terapii si sprijin disponibile, inclusiv
sprijin pentru intreaga familie, terapii creative si sprijin online.

'I Vom avea mai mult sprijin pentru probleme ca tulburari de
alimentatie, afectiuni de sanatate pe termen lung si dizabilitati
sau pentru persoane care necesita sau au necesitat ingrijire.

] Vom avea mai multe locuri si vom mari programul de
functionare al unor servicii, precum clinici deschise sambata
dupa-masa si servicii in afara orelor de program.

‘I Vom imbunatati serviciile pentru tineri care intampina
dificultati in procesul de maturizare care au in grija un parinte.

Vom promova implicarea activa in grija pentru propria
persoana pentru copii, tineri si familii.

Vom colecta informatii si dovezi, ca sa stim cum si cand
au ajutat serviciile.

Vom alcatui o Comisie Consultativa Strategica (CCS),
care include tineri, parinti, profesionisti si persoane care
lucreaza in comunitate.

Vom conveni asupra unui set de standarde si raportari
pentru servicii, care sunt usor de inteles si disponibile,
pentru a fi citite de oricine.




Rezu Itate — ceea ce vrem sa vedem

Vom verifica daca acest plan functioneaza si sustine copiii si tinerii in mod corect.

Daca functioneaza, ne dorim sa vedem:
ca sanatatea mintala a copiilor si tinerilor se imbunatateste
ca familiile stiu de unde sa obtina ajutor si sprijin
ca personalul, precum profesorii, cunoaste mai multe lucruri despre starea de
bine, si modurile in care pot ajuta

perioade de asteptare mai scurte
feedback pozitiv despre servicii
mai multe optiuni de servicii disponibile.

Multumim ca ati citit
acest material

Daca doriti s& aflati mai multe sfaturi i

sprijin disponibile, accesati:
gov.je/CYPMentalHealth

Pentru a citi planul complet, accesati:
gov.je/CYPMentalHealth

De asemenea, ne puteti contacta prin
e-mail la adresa:
cypmentalhealth@gov.je



http://www.gov.je/CYPMentalHealth
https://www.gov.je/CYPMentalHealth
mailto:cypmentalhealth@gov.je

Sfaturi pentru starea de bine Simtiti-va protejat(a):  Fiti activ(a):

Roata stirii de bine are opt zone despre care Cu totii avem dreptul s ne  Activitatea fizica va ajutd sa aveti o stare pozitiva. Faceti
cercetarile arata ca pot promova starea de simtim iubiti si protejati intr-o o plimbare sau alergati. Mergeti cu bicicleta, dansati sau
bine. Este responsabilitatea tuturor sa se casd unde nevoile ne sunt  jucati-va un joc. Mergeti pe jos pana la scoala in loc sa
asigure ca aceste lucruri se intampla! indeplinite. Societatea este  luati autobuzul. Mergeti in parc. Incercati o activitate

responsabild sa se asigureca  noud. Exercitiile fizice modifica chimia creierului dvs. si
acest lucru se intdmpla! elibereaza ,hormonii fericirii’, care, la randul lor, va pot face
sd va simtiti mai pozitiv(a).

Continuati sa indepliniti obiective:
Stabiliti-va un obiectiv. nvatati si obtineti ceva nou.
Cercetati ceva de care sunteti interesat(a). nvatati
un cuvant nou sau un lucru aleatoriu. Incepeti un
hobby nou. Indeplinirea obiectivelor poate implica >t )
diverse activitati, nu doar ceea ce faceti la scoala. afecteaza. Fiecare persoana are dreptul
Exista foarte multe oportunitati in Jersey. Aflati sa fie auzita, iar aceasta strategie se

mai multe la adresa: learningathome.gov.je CAI CATRE concentreaza pe dvs. si pe parerea dvs.

Fiti respectat(a):
Profitati de ocazie ca sa va faceti auzita
opinia si sa va implicati in deciziile care va

Mentineti-va sanatatea: STAREA DE Fiti responsabil(a):

Faceti alegeri sanatoase si sigure, acordati-va timp BINE Profitati de ocazie ca sd jucati un rol activ si
pentru a va linisti, pentru a reflecta si pentru a responsabil in comunitatea dvs. Dvs. puteti
constientiza mediul in care va aflati. Observati ceea fi responsabil() pentru propria dvs. stare de
ce ganditi, ce simtiti, ce mancati si ce faceti — fiti bine, implicandu-va in ceea ce doriti s3 faceti,
constient(d) despre ceea ce se intampla in lumea in obiectivele dvs. si in planul de ingrijire a
din jurul dvs. Chiar si micile decizii va pot influenta propriei persoane, daca avetj unul.
sanatatea si starea de bine.

Ramaneti in siguranta: Cultivati sentimentul de a fi inclus(a):

Societatea ar trebui sa va protejeze impotriva Creati legaturi cu persoanele din jurul dvs., cu familia,
neglijarii si pericolelor - protectia este prietenii si vecinii — acasa, la scoald sau in comunitatea
responsabilitatea tuturor” - trebuie cu tofii dvs. locala. Priviti aceste legaturi ca pietrele de temelie
sa avem grijd unii de altii acasa, la scoala si ale vietii dvs. si investiti timp ca sa le dezvoltati. Prin
in comunitate. Spuneti cuiva in care aveti dezvoltarea acestora va veti sprijini si veti imbogati
incredere ca nu va simtiti in siguranta sau fiecare zi, si veti ajuta sa va simtiti inclus(a).

sunati la un numar de asistenta.
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