PREPARING FOR EMERGEMCIES

PRZYGOTOWANIE DO STANU ZAGROZENIA
WskazowKki i porady praktyczne

Powazne stany zagrozenia i ty - Jak by¢ przygotowanym i czego oczekiwaé

Powazne stany zagrozenia, czy kleski zywiotowe nie zdarzaja si¢ czgsto i szansa ze
przytrafia sig¢ tobie jest mata. Jednakze maja one miejsce i ta ulotka wyjasni, jak mozna
by¢ lepiej przygotowanym do ochrony samego siebie i innych.

W The States of Jersey pracujemy usilnie aby Jersey bylo dobrze przygotowane na stan
zagrozenia, ale rownie waznym jest, aby kazdy mieszkaniec byt takze na to
przygotowany. W poinformowanym 1 przygotowanym spoteczenstwie znacznie
zmniejszy si¢ zagrozenie dla zycia i utraty mienia. Naszym celem jest ratowaé zycie,
zapobiega¢ niebezpieczenstwu, ochrania¢ spoteczenstwo i zapewni¢ powrdt do stanu
normalnego tak szybko jak to tylko jest mozliwe, a zrealizowanie tego celu jest znacznie
tatwiejszym jezeli przedstawiciele spolecznosci wiedza co robi¢ podczas stanu
zagrozenia.

Niniejsza informacja wyjasni jak mozna pomoc sobie samemu i swojej rodzinie w
przypadku zaistnienia stanu zagrozenia. Wigkszo§¢ tych informacji jest oparta na
zdrowym rozsadku i uratowatla zycia w przesztosci.

Co robic i kiedy

Kiedy jeste$ przygotowany na stan zagrozenia oznacza to, ze poradzisz sobie tatwiej w
sytuacjach mniej powaznych. W wigkszosci przypadkow bedziesz musiat albo szukad
natychmiastowego schronienia z powodu zagrozenia lub niebezpieczenstwa albo oddali¢
si¢ od niego jak najszybciej, dlatego tez warto to wczesniej zaplanowac.

Oto pozyteczne kroki jakie mozna zawczasu podjaé:

Zrobi¢ listg waznych kontaktow takich jak: rodzina, przyjaciele i sasiedzi, szkota twoich
dzieci, twoj lekarz, lekarz weterynarii, instytucja dostarczajaca gaz, wodg, elektrycznos¢ i
agencja ubezpieczeniowa. Trzymac ja w swoim portfelu lub torebce i mie¢ kopig tej listy
w domu, w pracy lub samochodzie.

o Zastandw sig jak pomdc bezradnym cztonkom rodziny, sasiadom lub przyjaciotom.

o Ustal, kto ze znajomych lub krewnych, spoza twojego rejonu, bgdzie kontaktem dla
catej rodziny w przypadku gdyby nastapito jej rozdzielenie podczas stanu zagrozenia.

o Przygotuj ekwipunek ratowniczy w domu, w pracy i w samochodzie (patrz szczegoty
ponizej).

o Upewnij sig, ze wiesz jak wytaczy¢ doptyw gazu, elektrycznosci i wody.

o Upewnij sig, ze wiesz jak nastawi¢ radio na lokalng stacjg¢, aby mie¢ dostep do
informacji nt. bezpieczenstwa.

o Sprawdz czy twoja ochrona ubezpieczeniowa jest wazna.

o Na obszarze o zagrozeniu powodziowym, zabezpiecz puste worki na piasek i piasek.



W domu

Przygotuj torbg podrgczng z ekwipunkiem ratowniczym zawierajaca:

o Radio na baterie lub na korbke (z oznakowanymi czgstotliwosciami lokalnej stacji)
Latarke i zapasowe baterie

Apteczke pierwszej pomocy

Kopig twojej listy kontaktowe;j

Zapas zywnosci 1 wody — wystarczajacy na 4 do 7 dni
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Sporzadz liste ewakuacyjng przedmiotow do szybkiego zapakowania w przypadku
kiedy bedziesz musial nagle opusci¢ dom. Na liscie tej moga znalez¢ si¢:

Ekwipunek ratowniczy (opisany powyzej)

Ciepte ubranie

Przedmioty osobiste np. okulary

Pozywienie dla dziecka i pieluchy

Portfel, portmonetka i karty bankowe

Telefon komorkowy i tadowarka

Pojemnik do przenoszenia zwierzat, obroza i smycz, pozywienie i woda (jesli to
mozliwe zabierz ze soba zwierz¢ta domowe jako, ze stan zagrozenia moze ulec
przedtuzeniu)
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W aucie

W zaleznosci od pory roku ten zestaw moze ulec zmianie, ale trzymaj te przedmioty w
swoim aucie jako podstawowy ekwipunek ratowniczy:

Woda w butelkach

Apteczka pierwszej pomocy

Latarka i baterie

Ladowarka samochodowa do telefonu komorkowego

Stodycze, zakaski o przedtuzonej trwatosci

Koc, cieple dresy i welniana czapka

Plaszcz przeciwdeszczowy

Kalosze

Zapasowe skarpety (moga by¢ uzywane rowniez jako rgkawiczki)
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W pracy
Upewnij sig, ze znasz doktadnie procedury ratunkowe w swoim miejscu pracy.

W pewnych sytuacjach, dla bezpieczenstwa, mozesz by¢ zmuszony do pozostania w swoim
miejscu pracy. Budynek twojej pracy moze by¢ dobrze wyposazony, ale tez warto pomysle¢
wczesniej czego bys potrzebowal w przypadku koniecznosci pozostania tam na noc!



LISTA KONTROLNA AKCJI RATOWNICZEJ

Rodzaj stanu zagrozenia

Przed

Podczas i potem

Silne wichury i burze

Zabezpiecz obiekty na zewnatrz
Wprowadz zwierzeta do srodka
Zamknij drzwi i okna

Zasun zastony A4
rozpryskujacego si¢ szkta
Sprawdz bezradnych sasiadow
Sprawdzaj prognoz¢ pogody w TV i radio
(ale wylacz zewnetrzne anteny TV podczas
burzy z piorunami)

przypadku

Pozostan wewnatrz dopoki burza nie
przejdzie

Sprawdz szkody, usun je jesli to mozliwe
Uwazaj na zwisajace kable, nadwatlone
drzewa, naruszona kamieniarkg itp..

Powodz i  nadzwyczaj  wysokie
przyptywy/ odptywy.
np. ogloszono "Ostrzezenie

powodziowe" lub "Ostrzezenie o silnej
powodzi"

Przenie$ swoje mienie na wyzszy poziom
Zabezpiecz drzwi i wentylatory powietrza
workami z piaskiem lub  deskami
podlogowymi

Monitoruj raporty TV i ogloszenia agencji
srodowiskowej o powodzi lub Internet

Jesli twoj dom zostal zalany wylacz
dostawe gazu, elektrycznosci i wody
Przenie$ si¢ na wyzsze pigtro jesli to
mozliwe

Jesli zostaniesz unieruchomiony przez
powodz pozostan koto okna i wzywaj
pomocy

Kiedy woda odptynie NIE wiaczaj gazu

itp. dopdki systemy nie zostana
sprawdzone
WYRZUC zywno$é, ktora byla w

kontakcie z woda.

Chemiczny, biologiczny lub
radiologiczny incydent

Wejdz do $rodka i pozostan tam
Wprowadz zwierzeta do srodka
Zamknij drzwi zewnetrzne,
wentylatory powietrza

Wylacz klimatyzacje, wentylacje i system
ogrzewania goracym powietrzem

Przykryj cala rozpieczgtowana zywnos¢
Stuchaj stacji lokalnego radia i postepuj
zgodnie z zalecanymi poradami

okna 1

NIE wychodz na zewnatrz dopoki nie
otrzymasz informacji, ze jest bezpiecznie
to zrobi¢

NIE prébuj odbiera¢ dzieci ze szkoty bez
instrukcji, aby to zrobi¢ - one beda pod
opieka

Nie uzywaj wody deszczowej lub jedz
owocow 1 warzyw hodowanych lokalnie
dopoki nie dostaniesz informacji, ze to
jest bezpieczne

Po natychmiastowa pomoc Policji, Strazy Pozarnej, Karetki pogotowia ratunkowego lub Strazy Przybrzeznej

Zawsze dzwon 999

W przypadku pozaru wydostan si¢ na zewnatrz i pozostan tam

W innych przypadkach wejdz do Srodka — pozostan wewnatrz i stuchaj komunikatéw radiowych




