Informacje na temat
zakazu palenia.

Niniejsze informacje dotyczg wszystkich budynkow i

terendw Stuzby Zdrowia i Opieki Spofteczne.

Na czym polega zasada Smokefree?

Smokefree (strefa wolna od dymu papierosowego) oznacza,
ze istnieje zakaz palenia na catym terenie naszego szpitala
lub innych klinicznych i pozostatych budynkow lub terenéw
nalezacych do Stuzby Zdrowia i Opieki Spotecznej (Health
and Social Services). Dotyczy to pacjentdw, odwiedzajgcych,
catego personelu i wykonawcow.

Dlaczego obowiazuje zakaz palenia?

Chcemy chroni¢ zdrowie naszego personelu, oséb
korzystajgcych z naszych ustug, odwiedzajacych i
wykonawcow przed znanym szkodliwym wpltywem tytoniu i
biernego palenia.

Staramy sie, aby nasze postepowanie stanowito godny do
nasladowania przyktad poprzez zapewnianie wolnego od
dymu papierosowego otoczenia, jak tez oferowanie palgcym
wiecej mozliwosci rzucenia palenia.

States &
of Jersey

Wiemy, ze zakaz palenia bedzie tez pomocny w ogdlnym ograniczeniu
ryzyka pozaru w naszych budynkach i na naszych terenach.

Skutki palenia na zdrowie

Palenie powoduje prawie 90% zgondw wywotanych rakiem ptuc, okoto
80% zgonéw ze wzgledu na choroby ptuc takie jak zapalenie oskrzeli

i rozedma pluc, jak tez okoto 17% zgonéw wywotanych chorobami
serca. Palenie jest najwiekszg przyczyng przedwczesnej Smierci i
przewlektych chordb na Jersey, ktdrej mozna zapobiec.

Wiemy, Zze u Panhstwa jako pacjentéw palenie moze powodowac
wydtuzenie okresu powrotu do zdrowia i zwiekszenie
prawdopodobienstwa potrzeby diuzszego pobytu w szpitalu.

Obszary, na ktérych obowiagzuje zakaz palenia

Palenie bedzie zakazane we wszystkich naszych budynkach, na
wszystkich terenach, parkingach lub w miejscach na zewnatrz
naszego terenu, gdzie dym tytoniowy moze z powrotem przedosta¢
sie do szpitala lub innych budynkéw stuzby zdrowia.

Jakiego rodzaju pomoc zaoferujecie mi w
rzuceniu palenia, gdy jestem pod Waszg opieka?
Wiemy, ze pobyt w szpitalu lub domu opieki moze by¢
stresujacy. Moze to sie nasili¢ w przypadku palaczy. Wiemy
jednak tez, ze ponad 70% palgcych na Jersey myslato o
rzuceniu kiedys$ palenia. Mamy nadzieje, ze wielu naszych
pacjentéw i klientéw wykorzysta to jako szanse na rzucenie
palenia na state.

Poinformujemy wszystkich pacjentéw o korzysciach dla
zdrowia, jakie niesie ze sobg rzucenie palenia. Osobom, ktore
zdecydujg sie rzuci¢ palenie zaoferowane zostanie skierowanie
do naszych stuzb pomagajacych w rzuceniu palenia Help2Quit.
O ile bedzie to mozliwe, wszyscy pacjenci hospitalizowani,
ktérzy beda chcieli rzuci¢ palenie odbedg swojg pierwszg wizyte
podczas pobytu w szpitalu.

Przez kolejne 8 tygodni wizyty kontrolne trwajgce 15 minut
odbywac sie bedg w szpitalu lub w poradni. Osoby, kitére chcg
rzuci¢ palenie bedg mogty skorzystac z réznych sposobow
leczenia, wigcznie z réznymi opcjami terapii polegajgcej na
zastgpieniu nikotyny (nicotine replacement therapy, NRT),

jak tez indywidualnego wsparcia przeszkolonego doradcy ds.
rzucenia palenia.

Istnieje czterokrotnie wieksze prawdopodobienstwo rzucenia
palenia z pomocg naszych stuzb wspomagajgcych rzucenie
palenia Help2Quit. Osiggamy 50% skuteczno$¢ wsréd

przyjmowanych przez nas palaczy.

A co jesli nadal bede chciat(a) pali¢?

Naszym pacjentom i klientom, ktérzy sgdzg, ze nie bedg w stanie
rzuci¢ palenia bedgc pod naszg opieka, zaoferujemy wsparcie
obejmujace terapie polegajgca na zastgpieniu nikotyny, aby poméc
im radzi¢ sobie z objawami zaprzestania palenia.

Pacjentdw i klientow bedzie obowigzywat zakaz palenia na naszym
terenie. Prosilibysmy tez, aby pacjenci i klienci nie palili przy
wejsciach lub na zewnatrz naszego terenu, gdzie dym mogtby z
powrotem przedostac sie do naszych budynkéw. Czujniki dymu
zostaly zainstalowane wszedzie w naszych budynkach dla Panstwa
bezpieczenstwa i palenie spowoduije ich aktywizacje.

Co sie stanie, jesli opuszcze teren szpitala,

aby zapali¢?

Podczas pozostawania pod naszg opiekg bedziecie mie¢ Panstwo
dostep do najwyzszej jakosci opieki i nadzoru ze strony naszego
profesjonalnego personelu. Tego rodzaju opieka nie bedzie

mogta zosta¢ zapewniona, jesli opuscicie Panstwo nasz teren.
Radzimy Panstwu nie opuszcza¢ naszego terenu, aby zapalic.
Jesli to Panstwo uczynicie, zostaniecie poproszeni o wypetnienie
formularza tymczasowego wypisania ze szpitala.

Zakaz palenia a odwiedzajacy

Jesli Panstwa przyjaciele lub cztonkowie rodziny to palacze,
podczas sktadanych wizyt nie beda oni mogli pali¢ nigdzie w
naszych budynkach lub na naszym terenie. Je$li macie Panstwo
jakies obawy w zwigzku ze zwyczajem palenia przyjaciét lub
cztonkdw rodziny oraz skutkami, jakie ma to na ich zdrowie,
mozecie ich Panstwo zacheci¢ do skontaktowania sie z naszg
stuzbg wspomagajgca rzucenie palenia Help2Quit.

Mozemy zapewni¢ informacje na temat stuzb Help2Quit i dalsze
informacje dotyczace rzucenia palenia na state. Wystarczy poprosi¢
pielegniarke lub gtéwnego pracownika zajmujgcego sie Panstwa
sprawg (key worker) o dalsze informacje.

Uwolnij sie od palenia

Zadzwon na bezpiatny
numer telefonu

0800 735 1155

Od poniedziatku do pigtku 8:30 - 16:30
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www.gov.je/smokefree



