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Cuprins

- Care sunt reactiile adverse?

- Am auzit ca vaccinurile pot cauza menstruatii neregulate sau sangerari
neasteptate?

- Ce trebuie sa fac daca am griji cu privire la simptomele mele?
- Exista alte reactii adverse mai grave?

- Artrebui sa astept timp de 15 minute dupd vaccinare?

- Cand pot reveni la activitatile mele zilnice?

- Ma va proteja vaccinul?

V& rugam sa cititi brosura cu informatii despre produs pentru mai multe
detalii despre vaccinul dvs., inclusiv posibilele reactii adverse, prin
cautarea Coronavirus Yellow Card.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse suspectate pe acelasi site
web sau prin descércarea aplicatiei Yellow Card.

yellowcard.mhra.gov.uk

Persoanele care prezinta cel mai ridicat risc pentru complicatiile de la infectia cu coronavirus (COV-
ID-19) primesc primele vaccinul impotriva COVID-19. Aceasta brosura va explica la ce va puteti astepta
dupa vaccinare.

Care sunt reactiile adverse?

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot provoca reactii adverse. Multe dintre acestea sunt usoare si pe
termen scurt, si nu toatd lumea le dezvolta. Reactiile adverse ale vaccinului impotriva COVID-19 incep in
termen de o zi si pot dura cateva zile.

Acestea includ:
o senzatie dureroasd, greutate si sensibilitate in bratul in care ati primit injectia
senzatie de oboseald
durere de cap, dureri si frisoane

De asemenea, puteti avea simptome asemanatoare gripei cu frisoane si tremurat timp de o zi sau doud. Cu
toate acestea, o temperatura ridicata poate indica si faptul ca dvs. aveti COVID-19 sau o alta infectie (vedeti
sfaturile de la pagina 4). Puteti lua doza normala de paracetamol (urmati sfaturile de pe ambalaj) si va puteti
odihni pentru a vd simtiti mai bine.

Un efect secundar putin frecvent il reprezinta ganglioni umflati la axild sau gat, pe partea pe care ati primit
vaccinul. Aceasta poate dura aproximativ 10 zile, dar dacd dureazd mai mult, consultati medicul dvs. Daca
sunteti programatd la o mamografie la cateva sdptamani dupa vaccinare, ar trebui sa mentionati acest lucru
medicului care o efectueaza.
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Am auzit ca vaccinurile pot cauza menstruatii neregulate sau sangerari

neasteptate?

Problemele de menstruatie sunt extrem de obisnuite si pot fi cauzate de o varietate de factori, inclusiv stres
si alte afectiuni pe termen scurt.

Unele persoane pot sa aibd menstruatii mai abundente decat cele obisnuite in luna de dupa si ulterior
vaccinarii. Desi au fost raportate si alte schimbdri ale ciclului menstrual de cétre anumite persoane, nu existd
dovezi cd acestea erau datorate vaccinului.

Ce trebuie sa fac dacd am griji cu privire la simptomele mele?
De regul3, aceste simptome dureaza mai putin de o saptamana.

Daca simptomele dvs. par sa se inrdutateasca sau daca va faceti griji, solicitati sfatul unui medic sau
asistent(a), asigurati-va ca le spuneti despre vaccinarea dvs. si aratati-le cardul dvs. de vaccinare, pentru ca ei
sa va poatad evalua in mod corespunzator.

De asemenea, puteti raporta reactiile adverse suspectate la vaccinuri prin sistemul Yellow Card. Puteti face
acest lucru online cautand Yellow Card sau prin descarcarea aplicatiei Yellow Card (consultati pagina 2).

Existd alte reactii adverse mai grave?
Au fost raportate cazuri rare de inflamatie a muschiului inimii (denumita miocarditd sau pericardita),
dupa vaccinurile Pfizer siModerna COVID-19.
Aceste cazuri au fost observate de cele mai multe ori la barbati mai tineri, la cateva zile dupa vaccinare.
Majoritatea acestor persoane s-au recuperat si se simt mai bine dupa odihna si tratamente simple.
Trebuie sa solicitati asistentd medicala de urgenta daca simtiti:

durere in piept

dificultdti de respiratie

senzatie de batai rapide, palpitatii cardiace sau batai puternice ale inimii

Ar trebui sa astept timp de 15 minute dupa vaccinare?

Cand am folosit pentru prima data vaccinurile Pfizer si Moderna, oamenii rdmaneau sub observatie 15 minute
dupa vaccinare. Din cauza unei rate foarte scazute de reactii alergice, numai persoanele cu istoric de alergii
grave sau cele care au avut anterior o reactie la un vaccin impotriva COVID-19 trebuie sé astepte acest timp.

Cu toate acestea, din cauza unui risc de lesin, nicio persoana nu ar trebui sa conducd la cel putin 15 minute
dupa vaccinare.

Cand pot reveni la activitatile mele zilnice?

Ar trebui sa puteti relua activitétile obisnuite pentru dvs. atat timp cat va simtiti bine. Daca bratul este
deosebit de dureros, poate fi greu sa ridicati greutati. Daca va simtiti rau sau sunteti foarte obosit(a), trebuie
sa va odihniti si sa evitati sa folositi utilaje sau sa conduceti vehicule.

Ma va proteja vaccinul?

S-a demonstrat cd vaccinurile impotriva COVID-19 reduc sansele de a va imbolnavi grav de COVID-19.

Poate dura cateva saptamani de la prima doza pentru ca corpul dvs. sa dezvolte protectie. Corpul dvs.

ar trebui s inceapa sé raspunda mai rapid (dupa cateva zile) dupa orice doze suplimentare. Ca toate
medicamentele, niciun vaccin nu este complet eficient, prin urmare, trebuie sd luati in continuare masurile
de precautie pentru a evita infectia. Unele persoane se pot infecta in continuare cu COVID-19, in ciuda
vaccinarii, dar boala ar trebui sa fie mai putin grava.

Vaccinul nu va poate infecta cu COVID-19, iar un tratament complet va reduce sansele s va
imbolnaviti grav.
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Dacad aveti nevoie de mai multe informatii despre vaccinarea
impotriva COVID-19, accesati:

www.gov.je/ WinterVaccines sau apelati 0800 735 5566.

Aceasta linie telefonicd este deschisa de la 8:30 AM pana la 5:00 PM,
de luni pana vineri.



