Strategia dotyczaca stanu emocjonalnego i1 zdrowia

psychicznego dzieci | mtodych osob na lata
2022-2025
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JERSEY PUTTING
CHILDREN FIRST Podsumowanie




Rozmowy z ludzmi
2020r.

Wlta I I I Na Jersey od jakiegos czasu prowadzimy debate z dzie¢mi,

mtodymi ludzmi i rodzinami oraz specjalistami na temat zdrowia

Ponad 28,000 psychicznego i emocjonalnego.

Na Jersey mieszka ponad 28 tys.* dzieci i mtodych oséb do 25. Cheemy wiedziec, jak naprawdg wyglada sytuacia, jakie jest

roku zycia. Jako rzad Jersey chcemy, aby kazda z nich cieszyta sie dostepne wsparcie, co musi sig zmienic i co jest wazne. Na

dobrym zdrowiem psychicznym i emocjonalnym. ppdstaWIe przekazanth informacji zwrotnych przygotowalismy
pierwszg roboczg wersje planu.

Dobrostan psychiczny i emocjonalny dotyczy sposobu odczuwania

i dziatania cztowieka. To: 2021r.

Zapytalismy wszystkich Obywateli, czy zgadzajg sie z planem i
zapewnianie sobie @ zapewnienie sobie Wizjg oraz czy czegos nie pominelismy. W badaniu wzieto udziat
zdrowia we wszystkich ==~ odpornosci i umiejetnosci niemal 300 osob! Ich komentarze zwrotne uwzgledniliSmy w
obszarach zycia: ~ powrotu do réwnowagi ostatecznej wersji planu.

psychiczne;j;
: 2022r.
rozpoznawanie . L, N To nasz czteroletni plan, ktorego realizacja przypada na
PRIERAEI 2 e E18 @od] odnalezienie rownowagi; lata 2022-2025. Jest on powigzany z finansowaniem z

i radzenie sobie z nimi; . A .
budzetu centralnego, co umozliwi nam wprowadzenie

radzenie sobie z budowanie odpowiednich realnych zmian. Dla tego planu okreslono znacznie
wyzwaniami zyciowymi i relacji z ludzmi, w tym wyrazniejsze rezultaty. Uwzgledniono w nim nasze
SR cztonkami rodziny. dziatania i sposob ich realizacji, a Mieszkancy Wyspy bedg
w stanie sprawdzic, czy go realizujemy.

Zdrowie psychiczne pozwala ludziom cieszy¢ sie z zycia i miejsca
zamieszkania, budowac relacje z ludZzmi i osiggac cele.

*Szacunki oparte na trendach i danych ze spisu ludnosci w 2011 r.

Strategia ta powigzana jest z planem dla dzieci i mtodych oséb (Children and
Young People’s Plan) na lata 2019-2023 i ze zobowigzaniem rzadu okreslonym
w obietnicy ztozonej dzieciom dotyczgcej stawiania ich na pierwszym miejscu
(,Putting Children’s First”). Wiecej informacji: gov.je/PuttingChildrenFirst



https://www.gov.je/Caring/JerseysChildrenFirst/Pages/PuttingChildrenFirst.aspx

Dzieci, mode osoby i rodziny chcg, aby Wyspa Jersey byta miejscem, w ktorym:

e wszyscy wiedzg, czym jest dobre samopoczucie i dobry stan zdrowia psychicznego;

Opln I e ® Wszyscy otrzymujg wsparcie pomagajgce w radzeniu sobie z trudnosciami, a tym samym

zapewnieniu sobie zdrowia psychicznego;

SpOI’ECZ“OéCi e wszyscy wiedzg, gdzie mogg otrzymac wsparcie,

e nikt nie wstydzi sie i nie obawia sie prosi¢ o pomoc;
e wszyscy, ktorzy proszg o wsparcie, szybko je otrzymuijg;

.Nalezy zwiekszy¢ zakres
.Wczesna interwencja wsparcia dla mtodziezy w
Skrécenie i diagnoza z lepszym i trakcie przejscia na inne
kolejek do szybszym dostepem do ustugi, zwtaszcza na ustugi
CAMHS”. odpowiednich ustug”. dla osdb dorostych”.

.Wiecej 0sab pyta, jak
sie czuje, stucha, dba,
wie, co powiedziec,
lepiej rozumie kwestie
ZWig zane ze zdrowiem
psychicznym”.

,Podczas pracy z
mtodziezg pojawia sie
gtownie temat ustug,
do ktorych dostep
mozna uzyskac «po
godzinach»".

.Wiecej wsparcia i szkolen
dla nas, rodzicow, abysmy
potrafili identyfikowac
trudne okolicznosci i
problemy ze zdrowiem
emocjonalnym i lepiej sobie
Z nimi radzic".

Wszystko to pomogio nam w sporza dzeniu tego nowego planu.

e wsparcie otrzymywane przez ludzi opiera sie na tym, co sie sprawdza;
e kazda osoba jest wystuchana i zaangazowana w decyzje, ktore jej dotycza.

,Nauczyciele powinni by¢

lepiej przeszkoleni i otrzymywac
pomoc, dzigki czemu potrafiliby
identyfikowac problemy ze zdrowiem
psychicznym i emocjonalnym
uczniéw i pomagac im”.

.Nie byto procedury

przekazania pacjentow, wigc
musiatem w kétko na nowo
opowiadac catg swojg historig”.

Wiele osdb powiedzialo, ze bylo im
ciezko z powodu pandemii COVID-19.
W zwigzku z nig pogarszat sie stan
psychiczny ludzi. Niektorzy przyznali, ze
czasami martwili sie, czuli sie samotni, a
nawet utracili poczucie bezpieczenstwa.
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Nasza wizja

Chcemy, aby wszystkie dzieci
i mlode osoby na Jersey byly

szczesliwe i doskonale radzity
sobie na co dzien, czyli byly w

stanie cieszyc sie najlepszym
zdrowiem psychicznym i
emocjonalnym.

Radzenie sobie na co dzien
— to rozwijanie sie na pozytywne i
zdrowe sposoby.

Jak zamierzamy zrealizowa¢
ten cel?

Dzieci, mtodzi ludzie i rodziny na Jersey otrzymajg
wsparcie pozwalajgce im na zapewnianie sobie
dobrego samopoczucia i odpornosci psychicznej
dzieki koncentrowaniu sie na tym, czym jest zdrowie
psychiczne i emocjonalne oraz jak najlepiej o siebie
dbac.

Osoby potrzebujgce wsparcia nie bedg wstydzity sie
0 nie poprosic. Bedzie ono dostepne, jak tylko pojawi
sie taka potrzeba.

Nikt nie powinien zbyt dtugo czekac¢ na wizyte.
Ustugodawcy bedg ze sobg wspotpracowac, dzieki
czemu pacjent powie swojg wczesniejszg historie
tylko raz.

Ustugi beda dobrej jakosci i pomogg w powrocie
do zdrowia psychicznego. Bedg oferowane w
odpowiednim miejscu i w odpowiednim czasie.

Chcemy, aby ludzie zaczeli mysle¢ o zdrowiu
psychicznym tak jak o zdrowiu fizycznym. Jesli tego
potrzebujesz, prosisz o pomoc... To proste.

W tym celu opracowalismy 16 dziatan.
Podzielilismy je na cztery gldwne obszary.




Chcemy, aby wszyscy mieszkaicy dbali o dobre

samopoczucie, zdrowie psychiczne i odpornos¢,
aby nikt nie wstydzit sie prosi¢ o pomoc.

Chcemy utatwi¢ wszystkim uzyskanie
pomocy i wsparcia.

‘I Bedziemy przeprowadzali szkolenia pozwalajgce Mieszkancom
zrozumiec, czym jest zdrowie psychiczne i emocjonalne oraz
poznac sposoby zapewniania dzieciom i mtodym osobom

dobrego samopoczucia i odpornosci psychicznej.

Bedziemy wspierali tych, ktorzy chcg zostac¢ rodzicami, oraz
pomagali im w pielegnowaniu zdrowia psychicznego i silnych
relacji ze swoimi dzie¢mi.

Na catej Wyspie bedziemy dbac o rozwoj ambasadorow ds.
zdrowia psychicznego.

Zapewnimy specjaliston pomoc w zakresie wiekszej
Swiadomosci zagrozen dla zdrowia psychicznego np.
negatywnych doswiadczen dzieciecych (ang. ACE), aby byli oni
w stanie zapewnic¢ szersze wsparcie dzieciom, mtodym osobom
i ich rodzinom.
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ACE — to traumatyczne wydarzenia z dzieciistwa np. przemoc,
naduzycia lub zaniedbanie.
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Utworzymy linie pomocowag, dzieki ktorej bedzie mozna
poznac informacje dotyczgce dobrego samopoczucia.

Informacje, porady i wsparcie bedzie dostepne w
Centrum dla Dzieci i Rodzin (Children and Families Hub).

Zapewnimy mozliwos¢ wizyt mtodych osob w miejscach,
w ktorych bedg mogty dowiedziec sie wiecej na temat
zdrowia psychicznego i znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Zorganizujemy sesje, na ktore bedzie mozna przyjsc bez
umawiania wizyty. Bedg one dotyczyty roznych tematow
promowania zdrowia emocjonalnego np. aktywnosci
fizycznej oraz wiasciwego odzywiania sie i snu.




Chcemy, aby Obywatele otrzymywali
odpowiednia pomoc i odpowiednie

wsparcie o wlasciwym czasie i we
wiasciwym miejscu.

Zwiekszy sie dostepnosc¢ wsparcia i terapii, w tym dla catych
rodzin, terapii kreatywnych oraz wsparcia przez Internet.

chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami.

'Io Zwiekszymy wsparcie dla 0sob z zaburzeniami odzywiania,

]
]

Zapewnimy tez wiekszg pomoc osobom, ktore majg
doswiadczenie w zakresie opieki nad innymi.

Zwiekszymy liczbe lokalizacji i wydtuzymy godziny pracy
niektorych ustug np. pomocy doraznej w sobotnie popotudnia
i ustug po godzinach.

Polepszymy jakosc¢ ustug dla mtodych oséb, ktore majg
trudnosci w okresie przejscia w dorostosc, lub ktore opiekujg
sie rodzicem.

Chcemy stucha¢ ludzi oraz dowiadywaé
sie, co sie sprawdza i co im pomaga,
poniewaz ma to przelozenie na lepsza
jakos¢ ustug.

]3 Bedziemy pracowac nad angazowaniem dzieci, mtodych
0sOb i rodzin w ich opieke.

]ll' Zgromadzimy informacje i dowody dotyczace
oferowanych ustug, aby wiedzie¢, ktore z nich sie
sprawdzity i w jaki sposob.

]5 Ustanowimy strategiczny panel doradczy (ang. SAP), w
sktad ktorego wejdg mtode osoby, rodzice, specjalisci i
0soby pracujgce w spotecznosci.

'IB Uzgodnimy zrozumiaty i ogolnodostepny zestaw
standardow oraz sprawozdawczosc dla ustug.




" Dziekujemy za
Wyn | kl — czego oczekujemy przeczytanie tych stow

Sprawdzimy, czy ten plan dziata i czy wspiera dzieci i mtode osoby w odpowiedni

sposob. Wiecej wskazowek i wsparcia

znajdziesz na stronie:
gov.je/CYPMentalHealth

Wyniki — czego oczekujemy:

polepszenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;, Jesli chcesz przeczytaé caty plan

gwaranciji, ze rodziny bedg wiedziaty, do kogo zwracac sie o pomoc i wsparcie; ~ odwiedz strone:

poszerzenia wiedzy wsrdd takiego personelu jak nauczyciele w zakresie gov.je/CYPMentalHealth

dobrego samopoczucia i sposobow zapewniania wsparcia; o ‘
Skontaktuj sie z nami za

posrednictwem poczty elektronicznej:
pozytywnych komentarzy zwrotnych na temat ustug; cvpmentalhealth@gov.je

krotszych kolejek;

wiekszego wyboru dostepnych ustug.


http://www.gov.je/CYPMentalHealth
https://www.gov.je/CYPMentalHealth
mailto:cypmentalhealth@gov.je

Wskazowki pozwalaja ce Troska:  Aktywnosc:

wszyscy mamy prawo do mitosci  AktywnoSC fizyczna pomaga w poprawie samopoczucia.

zapewnié SObie dObre i troski w warunkach domowych  Udaj sie na spacer albo pobiegaj. Jezdzij na rowerze,

. spetniajg cych nasze potrzeby.  tancz albo zagraj w gre. Nie jezdzij do szkoty autobusem -
samopoczutue Spoteczeristwo ma obowia zek  chodz pieszo. Przejdz sig do parku. Wyprobuj nowy rodzaj

dopilnowania, aby tak wlasnie  aktywnosci. Cwiczenia fizyczne zmieniaja chemig mozqu

Na kole dobrego byto!  iprzyczyniajg sie do uwolnienia hormonow szczescia,
samopoczucia Cal'y czas wyznaczaj sohie cele: ktorte moga pomoc w zyskaniu bardziej pozytywnego
znajduje sie osiem Wyznacz sobie cel. Naucz sie czego$ nowego e
obszarow, ktére albo pomysl nad nowym osig gnigciem. Poszukaj
wedlu.g.be.ldaﬁ informacji na temat tego, co Cie interesuje. Zaskarbianie sobie szacunku:
sprzyjajq jego Poznawaj nowe stowa i przypadkowe fakty. Skorzystaj z okazji, by zabrac gtos i

poprawie. Kazdy
z nas jest za nie
odpowiedzialny!

Podejmij nowe habby. Osig gniecia mogg dotyczy¢
najrozniejszych aktywnosci - nie tylko tego, co
robisz w szkole. Na Jersey jest wiele okazji, z

ktorych mozesz skorzystac. Wiecej informacji:

learningathome.gov.je DO DOBREGO
Zadbaj o zdrowie: SAMOPOCZUCIA Wykazywanie sig

Dokonuj zdrowych i bezpiecznych wyborow. Poswie¢ odpowiedzialnoﬁcia .

Czas na zapewnienie sobie spokoju, rozmyslaj e . .
i 7wracai Ewa e na swoje otpoczejnie Zwr);caj' Wykorzystuj mozliwosci odgrywania aktywnej i
) uneg ) , ) pozytywnej roli w swojej spotecznosci. Mozesz

uwage na to, co myslisz, czujesz, jesz i rabisz. Mie o Y :
" » L . . wzig ¢ odpowiedzialnosc za swoje wiasne
Swiadomosc tego, co dzieje sie w otaczajg cym Cie ) . o
L . - samopoczucie poprzez angazowanie sie w to, co
Swiecie. Nawet mate zmiany moga mie¢ wptyw na DA : T
. ) chcesz robic, swoje cele i plan apieki, jesli taki
zdrowie i dobre samopoczucie. sy

Zadbaj o bezpieczenstwo: Poczucie integracji:

zaangazowac sie w decyzje, ktore Cie
dotyczg . Wszyscy majg prawo do tego, by
by¢ wystuchanym. Strategia ta koncentruje
sie na Tobie i Twoim gtosie.

Spoteczenstwo powinna chronic Cig Integruj sie z otaczajg cymi Cig ludzmi:
przed krzywdg izaniedbaniem - rodzing , znajomymi i sg siadami - w domu,
Wszyscy majg obowig zek ochrony”. w szkole i w spotecznosci lokalnej. Mysl o
Musimy dbac o siebie nawzajem w takich kontaktach jako filarach swojego
domu, w szkole i spotecznosci. Jesli nie Zycia i poSwigcaj czas na ich budowanie.
Czujesz sie bezpiecznie, porozmawiaj W ten sposab zyskasz sobie wsparcie i
z kims zaufanym albo zadzwon na linig wzbogacisz codzienne zycie, a ostatecznie
poOMOCOWg . bedziesz mie¢ poczucie przynaleznosci.
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