Badanie pod katem retinopatii
cukrzycowej

jest wazne, poniewaz zapobiega utracie
wzroku. U oséb cierpigcych na cukrzyce
gatki oczne moga ulec uszkodzeniu

w wyniku choroby zwanej retinopatia
cukrzycowa.

Badanie moze poméc w wykryciu
choroby wczesnie, zanim pacjent zauwazy
pogorszenie wzroku.

Pamieta;j:

Badanie pod katem retinopatii cukrzycowej nie
jest przeprowadzane w ramach rutynowych
badan przez okulistdw na Jersey.

Badanie to nie jest przeprowadzane pod
katem innych schorzen oczu. Dlatego tez
warto chodzic regularnie na badania do

okulisty.

Retinopatia cukrzycowa

Wystepuje wéwczas, gdy cukrzyca uszkodzi mate
naczynia krwionosne znajdujace sie z tytu oka
sktadajace sie na siatkdwke. W wyniku tego moze
dojs¢ do przerwania lub zablokowania naczyn

krwionosnych siatkdwki. Moze to wptynac na wzrok.
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Sposoby ograniczania ryzyka
wystgpienia choroby:

INFORMACJE DLA PACJENTOW

kontrolowanie poziomu glukozy we krwi;
sprawdzanie cisnienia krwi;

uczeszczanie na badania oczu w przypadku
chorowania na cukrzyce;

uzyskiwanie porad od lekarza ogdlnego lub
okulisty w razie problemdéw ze wzrokiem;

przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniem
lekarza.

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat badania oczu i

retl nopat” cu eryCOWeJ P ‘ Zdrowe naczynia krwiono$ne / & " i;ca‘gzﬁp\:;&nosowatych do siatkowki
» Diabeticeye.screening.nhs.uk

- www.diabetes.org.uk/retinopathy

Adres e-mail: retinalscreening@health.gov.je
Telefon: 01534 444590

Prawidtowe oko Oko z retinopatig

Niniejsza ulotka jest przeznaczona dla
0s0db, u ktdérych zdiagnozowano cukrzyce.

W niniejszej ulotce opisano przebieg
badania pod katem retinopatii cukrzycowej,
zwigzane z nim potencjalne zagrozenia i
korzysci, a takze oczekiwania po badaniu.

Program badan pod katem
retinopatii
Jersey General Hospital
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Znaczenie badania

Badanie pod katem retinopatii cukrzycowej
jest waznym elementem w ramach leczenia
cukrzycy. Nieleczona retinopatia to jedna z
najczestszych przyczyn utraty wzroku. Jesli
choroba zostanie wykryta wczesnie, mozliwe
jest zastosowanie skutecznego leczenia
ograniczajgcego uszkodzenie wzroku lub mu
zapobiegajacego.

Kiedy zostanie zaoferowane badanie

Na badanie pod katem retinopatii cukrzycowej
zapraszamy kazda osobe, ktdra ukoriczyta 12
lat.

Zwykle takie zaproszenie otrzymuje ona co 1-2
lata. Niektdérzy pacjenci wymagaja czestszych
badan.

Badanie

- WBadanie zostanie przeprowadzone przy
zatozonych okularach na odlegtosc (jesli
pacjent je nosi).

« Do oczu wpuszcza sie krople, przez co
tymczasowo powiekszajg sie zrenice.

« Oczy moga szczypac.

. Zostaja wykonane zdjecia tylnej czesci oka.

Aparat nie ma kontaktu z okiem.

« Podczas przeprowadzania badan pacjent
nie odczuwa bdlu.

« Zdjecia przesytane sg poza wyspe do
zespotu specjalistow, ktdrzy sprawdzaja,
czy wystepuja jakies objawy retinopatii.

Taka wizyta trwa 30—45 minut.

W ciggu 6 tygodni pacjent i jego lekarz
otrzyma wyniki.

Skutki uboczne

Po podaniu kropli wzrok moze sie pogorszyc¢
na kilka godzin. Przez 4 godziny od wizyty nie
wolno prowadzi¢ samochodu.

Mozliwe wyniki

U wiekszosci oséb nie stwierdza sie objawdw
choroby oczu. W takim przypadku otrzymaja
one zaproszenie ponownie za rok.

Czasami konieczne okazuje sie przyjscie na
kolejne badanie.

Podczas badania mozna:

- Dzdiagnozowac retinopatie cukrzycowsa;

- stwierdzic, czy potrzebne jest leczenie
specjalistyczne w poradni okulistycznej w
szpitalu;

- okresli¢, czy potrzebne beda czestsze
kontrole.

Praktyczne wskazéwki na dzien
badania

We?zZ ze soba okulary przeciwstoneczne,
poniewaz po zakropleniu oczy moga byc¢
wrazliwe na sSwiatto.

Mozna przyprowadzic¢ ze sobg kogos, kto
pomoze przy zadawaniu ewentualnych
pytan przed badaniem.

Po podaniu kropli wzrok moze sie
pogorszyc¢ na kilka godzin, zatem przez
4 godziny od wizyty nie wolno prowadzic¢
samochodu.

Jesli nie jestes w stanie przeniesc sie na
krzesto lub masz niepetnosprawnosc,
ktéra moze uniemozliwic¢ przeprowadzenie
badania oczu, poinformuj nas, a
znajdziemy inny sposdb jego realizacji.




