WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO W DOMU




WSKAZOWKI
DOTYCZACE

W DOMU

Wyobraz sobie, ze budzisz sie i czujesz zapach dymu, i widzisz, jak Twoj
dom sie nim wypetnia, jak ptlomienie niszcza Twéj majatek, a Ty nie
mozesz sie wydostac.

To nie jest przyjemna wizja, prawda? Mozesz temu zapobiec, jesli
wezmiesz ten scenariusz pod uwage i podejmiesz odpowiednie
dziatania.

Wiekszosci pozarow w swoim domu mozesz zapobiec dzieki Swiadomosci
niebezpieczenstw i ryzyk.

Wykorzystaj ten podrecznik do oceny bezpieczernstwa pozarowego w swoim
domu i podjecia prostych Srodkéw ostroznosci, ktére mogg uratowac wiele
istnien.

CZUINIKI
DYMU

KUP OZY)W;K!

Czujniki dymu to urzadzenia ratujace zycie, ktére wykrywaja dym i ostrzegaja
0 jego obecnosci na samym poczatku pozaru, co da Ci czas na dotarcie w
bezpieczne miejsce.

Ceny czujnikow dymu zaczynaja sie juz od 10 GBP. Mozna je kupi¢ w sklepach
budowlanych, supermarketach i wiekszych sklepach.

Jaki rodzaj czujnika kupic?
Istniejg dwa gtowne typy czujnikdw dymu — jonizacyjny i optyczny.

Czujnik jonizacyjny: wysoce czuty na ptomienie (czyli pozar substancji o
gwattownym spalaniu, jak pozar patelni z olejem), wykryje ten rodzaj pozaru
zanim dym stanie sie zbyt gesty. Nie nadajg sie do stosowania w poblizu kuchni
ani fazienek, najlepiej stosowac je na potpietrach nad parterem.

Czujnik optyczny: bardziej czuty na pozar o powolnym spalaniu (jak tlgce
sie meble wypetnione piankg i przegrzane okablowanie). Czujniki optyczne z
mniejszym prawdopodobienstwem uruchomig sie przez przypadek i najlepiej
nadajg sie do holi na parterze i domow jednopoziomowych.

Poniewaz powszechnie zdarzaja sie zarobwno pozary, gdzie wystepuje tlenie, jak i
takie z ptomieniami, najlepszg ochrone zapewnisz instalujgc po jednym czujniku
kazdego typu. Jedli jednak nie mozesz miec obu, jeden czujnik zapewni wieksze
bezpieczenstwo niz jego brak.

Sprawdz, czy na opakowaniu Twojego czujnika znajduje sie jeden z tych
znakow zatwierdzenia.




CZUINIKI

DYMU
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llu potrzebuje?

Najlepiej po jednym w kazdym pomieszczeniu z wyjatkiem fazienki i kuchni,
ale co najmniej:

Jesli mieszkasz w domu/mieszkaniu jednopoziomowym, zamontuj czujnik
w holu miedzy obszarem dziennym a sypialnym.

Jesli Twdéj dom ma wiecej niz jeden poziom, zamontuj jeden czujnik na suficie
na dole klatki schodowej oraz jeden na kazdym podescie.

Gdzie je zamontowac?

Zamontuj je na suficie, jak najblizej srodka pomieszczenia, holu lub podestu.
Alarm powinien znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 30 cm od sciany lub
zrédta Swiatta.

Czy jest jakies miejsce, gdzie nie nalezy ich umieszczac?

W kuchni i w tazience — mogtoby dojs¢ do ich przypadkowego uruchomienia
oparami powstatymi podczas gotowania lub parg wodna.

W garazu uzywanym do parkowania samochodu — mogtoby dojs¢ do ich
aktywagji spalinami.

Na $cianie — dym unosi sie prosto do gory, a tym samym szybciej uruchomi
czujnik na suficie, dajac Ci wiecej czasu na ucieczke.

Jak je zamocowac¢?

Najlepiej przykreci¢ je zgodnie z instrukcjg do sufitu, ale jesli to niemozliwe,
mozna je przyklei¢ do sufitu klejem szybkowigzacym lub fragmentami tasmy
dwustronne;j.

CZUINIKI

DYMU
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Co roku ludzie ging lub doznajg obrazern w pozarach, poniewaz czujnik nie
zadziatat w wyniku zbyt niskiego poziomu lub braku baterii. Aby zapewni¢ petng
ochrone sobie i domownikom, przestrzegaj nastepujgcych porad:

M Raz w miesigcu (1. dnia kazdego miesigca) sprawdz baterie, naciskajac
przycisk testowy do czasu, az rozlegnie sie alarm. Jesli zauwazysz, ze
alarm zaczat wydawac regularny krotki sygnat dzwiekowy, jak najszybciej
wymien baterie.

M Dwa razy do roku otworz obudowe i delikatnie odkurz wnetrze, aby
usunac pyt z czujnika. Jesli czujnik sie nie otwiera, odkurz przez otwory.

M Raz w roku wymien baterie (o ile nie jest to czujnik przeznaczony na
10 lat). Rozwaz ustalenie daty na date rocznicy lub urodzin, aby o niej
pamieta¢, i odnotuj to w kalendarzu lub telefonie.

M Po uplywie 10 lat najlepiej wymienic czujnik dymu na nowy.

KUP CZUJNIK, ZAINSTALUJ | SPRAWDZA)J
- Czujniki dymu ratuja zycie



PLAN
EWAKUACI

Flan A ( chln Mozelz vvmgc/ na zcvvnahfz)

Powstaty pozar moze bardzo szybko narastac i rozprzestrzeniac sie. Wszystkie
osoby przebywajace w budynku, gdzie wybucht pozar, maja tylko pare minut
na dostanie sie w bezpieczne miejsce, a w sytuacji awaryjnej logiczne myslenie
moze by¢ bardzo trudne. Najwazniejsze, aby wszyscy dotarli w bezpieczne
miejsce.

Przygotuj sie, opracowujac plan ewakuacji

Zaplanuj droge ewakuacji i sprawdz, czy wszyscy ja znaja.

Najlepsza droga ewakuadji jest zwykta droga wejscia do domu i wyjscia
Z niego.

Wybierz drugg droge ewakuacji na wypadek odciecia komus drogi przez
pozar.

Zapewnij ciggta droznosc obu drog ewakuacji.

Sprawdz, czy wszyscy wiedzg, gdzie znajdujg sie klucze do drzwi i okien, i
zawsze przechowuj je w tym samym miejscu.

Sprawdz, czy dzieci wiedzg, co zrobi¢ w razie alarmu i jak zadzwonic¢ pod
numer 999.
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Umiesc adres budynku w poblizu telefonu, tak by wszystkie osoby
nieznajace go na pamie¢ mogty go przeczytac.
Przeprowadz ¢wiczenia pozarowe dla domownikéw

Organizuj co najmniej dwa ¢wiczenia pozarowe w roku, podczas ktorych kazdy
domownik ¢wiczy plany ewakuadji. Jedno z nich organizuj w dzien, a drugie w

nocy. Na poczatek ¢wiczer nacisnij przycisk testowy jednego z czujnikdw dymu.

PLAN
EWAKUACI
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Nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem, wiec zawsze potrzebujemy
planu B. To samo dotyczy Twojego planu ewakuacji. Co zrobisz w przypadku
zablokowania Twojej zaplanowanej drogi ewakuacji i braku mozliwosci wyjscia?

M /bierz wszystkich w jednym pokoju, najlepiej z otwieranym oknem i
sygnatem telefonicznym.

M Pod drzwiami utdz posciel lub poduszki, aby zastonic szczeline i
zablokowac naptyw dymui.

Otworz okno, aby krzyczec¢ i $ciggna¢ pomoc.

Zadzwon pod numer 999, podaj swoj adres i okresl, w ktérym pokoju
przebywacie.

Po dotarciu strazy pozarnej krzyczcie i machajcie odziezg, aby pokazac
miejsce pobytu.
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Jesli znajdujesz sie na parterze lub pierwszym pietrze, by¢ moze uda sie
ewakuowac przez okno. Do ztagodzenia sity upadku uzyj poscieli i opus¢
sie — nie skacz. Pamietaj, aby w pierwszej kolejnosci opuscic¢ na dot dzieci
lub szczegdlnie narazone osoby doroste.



SWIECE |
PALENIE

PAPIEROSOW

Cigarettes and candles are the cause of many fires in the home. Following the advice below
will help reduce the risks they pose:

Swiece

|

|
|

Zawsze uzywaj swiec lub $wieczek typu tealight w specjalnie zaprojektowanych
uchwytach lub podstawkach, zapobiegajacych ich upadkowi. Szczegdlng ostroznosc
zachowaj w przypadku swieczek typu tealight, poniewaz rozgrzewajg sie one tak
mocno, ze topig tworzywo sztuczne (czestymi elementami uszkadzanymi przez tego
typu swieczki sg blaty stolikow pod telewizor i plastikowe wanny).

Nie stawiaj zapalonych swieczek na pdtkach, gdyz moga spowodowac zapton potki
powyze)j.

Po zakonczeniu uzytkowania swieczek sprawdz, czy sg catkowicie wygaszone. Nie
pozostawiaj ptongcych swieczek, kiedy opuszczasz pokd).

Palenie papierosow
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Nie pal w t6zku ani kiedy jeste$ senna/-y i siedzisz na wygodnym krzesle — fatwo jest
w takim przypadku zasngc i dopuscic, aby papieros spowodowat zapton poscieli lub
mebli.

Nie zostawiaj ptongcego papierosa na popielniczce — moze sie tatwo przewazyc.

Przed pojsciem spac doktadnie sprawdz, czy wszystkie papierosy sg zgaszone. Przed
pojsciem spac nie oprézniaj popielniczki do kosza. Zalej ja wodg i rano opréznij do
metalowego kontenera na zewnatrz.

Zapalniczki, zapatki i papierosy lub tyton trzymaj poza zasiegiem dzieci. W sprzedazy
dostepne sg zapalniczki i pudetka zapatek odporne na dziatania dzieci.

E-papierosy

|
|
|
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Nie zostawiaj wigczonych e-papieroséw bez opieki na dtuzszy czas.
Nie zamieniaj elementow réznych e-papierosow.
Korzystaj wytgcznie z dostarczonej tadowarki.

Sprawdz, czy e-papieros posiada certyfikat CE.

BEZPIECZENSTWO
W KUCHNI

Ponad potowa pozarow w domu zaczyna sie w kuchni, a wiekszosc z nich
wynika z pozostawienia gotujgcych sie potraw bez opieki lub po prostu z
nieuwagi.

f
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Nie zostawiaj patelni bez opieki na ptycie grzewczej. Jesli musisz wyjs¢ z
kuchni, zdejmij je.

Utrzymuj gore kuchenki i ptyte w czystosci i nie przechowuj na nich
przedmiotow.

Wiadomo, ze zwierzeta sg w stanie przypadkowo wiaczy¢ ptytke grzewcza
na plycie z ekranem dotykowym — nieuzywang ptyte wytacz z kontaktu.

Nie zostawiaj matych dzieci samych w kuchni, a wszelkie zapatki i
zapalniczki przechowuj poza ich zasiegiem.

Kuchenke i grill utrzymuj w czystosci, poniewaz nagromadzony ttuszcz
moze byc przyczyng pozaru.

Tostery ustawiaj z dala od zaston i przewoddw, i regularnie je czysc.

Elementy elektryczne (przewody i urzadzenia) powinny by¢ oddalone od
Zlewu.

Bezpieczniejszym sposobem zapalania kuchenki sg urzadzenia iskrowe,
a nie zapatki lub zapalniczki, poniewaz nie wytwarzajg one otwartego
ptomienia.

Kiedy skorczysz gotowac, sprawdz, czy wytgczytas/-e$ piekarnik i ptyte.

Nie wktadaj metalowych przedmiotéw do kuchenki mikrofalowej.

PAMIETAI - picie alkoholu podczas gotowania to
nienajlepsze potaczenie, nie gotuj pod wptywem
alkoholu!



PATELNIEZ URZADZENIA
OLEJEM | SMAZENIE ELEKTRYCZNE

Co sprawdzac:

NA GtEBOKIM
T1rUSZ(ZU

Pozary patelni z olejem i gtebokich patelni do frytek w dalszym ciggu odpowiadajg

za niszczenie kuchni i domoéw i regularnie powoduja obrazenia u ludzi. Zalecamy
wymiane tradycyjnej gtebokiej patelni do smazenia frytek na elektryczng
frytkownice do smazenia w gtebokim ttuszczu lub bezttuszczowa, ktéra nie
dopusci do przegrzania i zaptonu oleju.

Jesli wolisz tradycyjng patelnie z olejem, aby zapewni¢
sobie bezpieczenstwo przestrzegaj ponizszych
wskazéwek:

M Nie napetniaj patelni olejem do poziomu wyzszego niz jedna trzecia
objetosci.

M Dbaj o to, by produkty, ktére w niej umieszczasz byty suche, aby zapobiec
rozpryskom gorgcego oleju.

M Jesli olej zacznie dymic, oznacza to, ze jest zbyt gorgcy — nie wktadaj do
niego produktow, wytacz zrodto ciepto i poczekaj, az patelnia ostygnie.

W przypadku zaptonu patelni:

M Nie przenos patelni i nigdy nie zalewaj ognia wodg — spowoduje to
eksplozje oleju, pograzajac kuchnie w kuli ognia.
Jesli jest to bezpieczne, wytgcz kuchenke.

Zamknij drzwi do kuchni, wyprowadz wszystkich zdomu, zamykajac za
sobg wszystkie kolejne drzwi.
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Zadzwon pod numer 999 i pozostancie na zewnatrz.

M Obecnos¢ rozgrzanych wtyczek i gniazd oraz regularnie
przepalajacych sie bezpiecznikow, migajacych swiatet lub sladow
osmolenia na gniazdach lub wtyczkach - to wszystko sg oznaki
luznego okablowania lub innych problemow wymagajacych usuniecia.

M Wtyczki o nieprawidtowym okablowaniu — jesli widzisz kolorowe
przewody, mogto dojs¢ do ich poluzowania i do wtyczki mogty sie dostac
zabrudzenia.

M Podzielone lub postrzepione przewody zasilajace - nie nalezy ich po
prostu zabezpieczac tasma, nalezy je wymienic.

S

Przeciazenie gniazd - podtgczenie zbyt wielu urzadzen elektrycznych

do jednego gniazda moze spowodowac przegrzanie instalacji.
Bezpieczniej uzyc¢ listwy zasilajgcej z przewodem, niz przejsciowki
blokowej (rozgateznika). Nie podtaczaj jednej przejsciowki do drugiej i nie
dopusc¢ do jej przecigzenia. Catkowita wartos$¢ natezenia podtgczonego

do przejsciowki nie powinna przekraczac 13 A (np. telewizor moze
posiadac wtyczke o natezeniu 3 A, a odkurzacz 5 A. Elektryczny czajnik sam
potrzebuje natezenia 13 A).

Przewody pod dywanikami lub dywanami - ich zuzycie moze
nastgpic¢ w niezauwazalny sposob.

Serwis — urzadzenia elektryczne (szczegdlnie dziatajgce z duzg predkoscia,
jak pralki) wymagajg corocznego serwisu.

Poprawne bezpieczniki — uzyj wtasciwego bezpiecznika, poniewaz ich
konstrukcja ma zapobiegac przegrzaniu.

Poprawne fadowarki - uzyj tadowarek dostarczonych przez producenta
urzadzenia elektrycznego, unikaj tanich zamiennikow.
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Standardowe symbole bezpieczenstwa - przed zakupem sprawdz,
czy urzadzenie elektryczne posiada jeden z ponizszych symboli.

(€Y



SZAFKA NA
ZBIORNIK Z
GORACA WODA

Wiele pozarow w domach w Jersey miato swoj poczatek wewnatrz szafek
na zbiornik z goracg wodg — zwracaj uwage na ponizsze oznaki, mogace
wskazywac na problem zwigzany z grzatka:

M Z kranu leci zbyt gorgca woda.
M Z bojlera wydobywa sie nadmierny hatas lub odgtos bulgotania.
M Po odkreceniu kurka z zimng wodg z kranu leci goraca.

|Z[ Zaobserwowac mozna pare lub skropliny w przestrzeni pod dachem
budynku.

|Z[ Na bokach cysterny (zbiornika) z zimng wodg na strychu wystepuje
nietypowo wysoka temperatura.

|Z[ Przebarwienie (zbragzowienie lub zazdtcenie) ptytek, przewodow lub
przefgcznikow elektrycznych.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw (recznikdw, odziezy) bezposrednio na
bojlerze i nie wieszaj ich na przewodach. W przypadku jakichkolwiek obaw
dotyczacych grzatki lub szafki na zbiornik z gorgca wodg lub jesli zauwazysz
jakiekolwiek problemy zwigzane z ich dziataniem, wezwij wykwalifikowanego
elektryka, aby sprawdzit catg instalacje.

OSWIETLENIE

M Nie umieszczaj lamp ani zarowek w poblizu zaston ani innych tekstyliow
— wysoka temperatura moze spowodowac zapton materiatu.

|Z[ Nie przekraczaj maksymalnej zalecanej mocy abazurdéw i opraw.

M W miare mozliwosci rozwaz stosowanie os$wietlenia/zarowek LED — nie
zuzywajg tak duzo energii elektrycznej i nie nagrzewajg sie nadmiernie.

KOCE ELEKTRYCZNE
| OGRZEWANIE

Ponizsze wskazowki moga pomaéc Ci bezpiecznie ogrzewac sie w miesigcach zimowych.

Przenosne grzejniki

[7] Ustaw je z dala od zaston i mebli.
|Z[ Nie susz prania bezposrednio na nich ani w ich poblizu.

|Z[ UsigdZ w odlegtosci co najmniej jednego metra od nich.

Otwarty ptomien

|Z[ Zawsze uzywaj parawanu kominkowego, aby z paleniska nie wydostawaty sie iskry.
M Zadbaj o regularne czyszczenie komina. Zalecamy czyszczenie dwa razy do roku.

|Z[ Nie dopusc do przepetnienia paleniska.

Grzejniki zewnetrzne/ogrodowe

|Z[ Butle gazowe zawsze wymieniaj na zewnatrz, nigdy w domu ani w garazu.

M Wymien pekniety lub uszkodzony przewdd gazu, gdyz moze by¢ przyczyng
wycieku gazu.

[V] Pozamontowaniu nowej butli sprawdz wszystkie elementy pod katem wyciekow
za pomocy cieptej wody z mydtem — poszukaj ostrzegawczych pecherzykdw,
ktére wskazujg wyciek.

M Wszelkie nakretki dokre¢ kluczem o wiasciwym rozmiarze i nigdy nie polegaj
jedynie na dokreceniu recznym.

Koce elektryczne

|Z[ Koca elektrycznego nie nalezy skfadac na czas przechowywania, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie

Jego przewodow wewnetrznych. Nalezy je przechowywac w formie roztozonej
(pod materacem) lub zrolowane.

Zadbaj o reqularny przeglad koca. Daty corocznych dni testéw kocow
elektrycznych znajdziesz na naszych stronach w mediach spotecznosciowych.

Nie uzywaj koca elektrycznego, jesli jest mokry lub wilgotny.

Regularnie sprawdzaj swoj koc pod katem oznak zuzycia lub uszkodzenia.

HEEN B ©H

Jesli Twoj koc ma ponad 10 lat, rozwaz jego utylizacje i zakup nowego.



POZAR!
CO NALEZY
ZROBIC
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Jesli ptonie Twoja odziez

STOJ! Nie biegaj — rozdmuchasz ptomienie i sprawisz, ze bedg ptona¢ szybciej.

Spotkajcie sie w ustalonym punkcie.

Nie traccie czasu na sprawdzanie lub ratowanie przedmiotéw
materialnych.

Zanim otworzysz drzwi, sprawdz je grzbietem dtoni. Jesli sg ciepfe, nie
otwieraj ich — za nimi jest ogier\. Pamietaj o zamknieciu drzwi za soba.

Jesli jest duzo dymu, trzymaj sie blisko podtogi, gdyz tam powietrze
jest czystsze. Ze schoddw schodz na czworakach tytem — zmniejszysz
ryzyko upadku.

Podczas pozaru nie uzywaj wind.

Nie wracaj do srodka — wielu ludzi doznaje powaznych obrazen
podczas proby ratowania zwierzat domowych lub kosztownosci.
Zadzwon pod numer 999, korzystajac z telefonu komaorkowego, telefonu
sgsiadow lub budki telefonicznej, i poczekaj na zewnatrz na straz pozarng
i stuzby ratownicze.

Machaj do samochodow strazy pozarnej, kiedy tylko je zobaczysz.

PADNUW! Potdz sie — to utrudni rozprzestrzenianie ognia i zmniejszy
oddziatywanie ptomieni na twarz i gtowe (ptomienie palg sie w gore).

TURLAJ SIE! Zacznij sie turla¢ — toczenie zdtawi ptomienie. W celu zdtawienia
ptomieni mozesz takze uzy¢ grubego materiaty, jak ptaszcz lub koc.

Kiedy tylko zauwazysz pozar, zadzwonr pod numer 999. Te potgczenia sg
bezptatne. Im wiecej informacji podasz strazy pozarnej i stuzbom ratowniczym,
tym szybciej uda im sie dotrzec¢ do Ciebie i wykonac swe zadanie. Najpierw
porozmawiasz z operatorem, ktory zapyta, jakich stuzb potrzebujesz. Popros o
straz pozarng i stuzby ratownicze. Nastepnie przekieruje Cie do dyspozytora,
ktory zajmie sie Twoim zgtoszeniem i wysle brygady strazakow.

- Mow powoli i wyraznie.

- Podaj petny adres domu, w tym parafie i kod pocztowy.

- Przyda sie takze podanie pobliskiego punktu orientacyjnego.

- Powiedz, co sie pali — np. pozar kuchni w domu dwukondygnacyjnym.

- Podaj, czy ktos jest uwieziony wewnatrz i wyjasnij, w ktérym
pomieszczeniu — te informacje mozna przekazac strazakom, zanim dotra
do Twojego domu.

wyjdz, nie wracaj do srodka
i zadzwon pod numer 999



Bardziej szczegdtowe porady dotyczgce bezpieczenstwa pozarowego w domu
dostepne sg na stronie gov.je/fire lub pod numerem telefonu (01534) 445933.

imi govje @) JerseyFire W @JsyFire jsyfirerescue




